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NOTE DELL’AUTORE: DISCLAIMER & COPYRIGHT










Le informazioni riportate non sono consigli medici e
potrebbero non essere accurate. I contenuti hanno solo fine
illustrativo e non sostituiscono il parere medico.




L’autore di questo libro non dispensa consigli medici né
prescrive

l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per
problemi

fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o
indirettamente.

L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire
informazioni di natura generale per aiutarti nella tua ricerca del
benessere fisico, emotivo e spirituale.

Nel caso in cui dovessi usare le informazioni contenute in
questo libro per te stesso, che è un tuo diritto, l’autore non si
assume alcuna responsabilità delle tue azioni.




Questo libro può contenere voci su argomenti medici,
curativi, o riconducibili a pratiche con scopi terapeutici
(pseudoscienza, medicina popolare, ecc.): non sussiste alcuna
garanzia che le informazioni riportate siano accurate, corrette,
precise o che non contravvengano alla legge. Inoltre, anche se
l'informazione fosse da un punto di vista generale corretta,
potrebbe non riferirsi ai sintomi manifestati da parte di chi
legge. Ancora, persone diverse che presentino gli stessi sintomi
molto spesso necessitano cure differenti, per via della complessità
di alcuni casi clinici.




Le informazioni fornite sono di natura generale e a scopo
puramente divulgativo, pertanto non possono sostituire in alcun
caso il consiglio di un medico (ovvero un soggetto abilitato
legalmente alla professione), o, nei casi specifici, di altri
operatori sanitari (odontoiatri, infermieri, psicologi, farmacisti,
veterinari, fisioterapisti, etc.).

Le nozioni e le eventuali informazioni riguardanti procedure
mediche, posologie e/o descrizioni di farmaci o prodotti presenti
nelle voci hanno fine unicamente illustrativo e non permettono di
acquisire la manualità e l'esperienza indispensabili per il loro
uso o la loro pratica. La Legge italiana obbliga colui che osservi
persone in condizione di rischio di vita a prestare soccorso nei
limiti delle proprie capacità; si tenga però presente che manovre
errate o inappropriate possono causare lesioni gravi permanenti o
il decesso, e che di questi esiti infausti risponde chi sia
eventualmente intervenuto.




L’autore non può esser ritenuto responsabile dei risultati o
le conseguenze di un qualsiasi utilizzo o tentativo di utilizzo di
una qualsiasi delle informazioni pubblicate: nulla può essere
interpretato come un tentativo di offrire un'opinione medica o in
altro modo coinvolta nella pratica della medicina.




Questo libro descrive opinioni ed esperienze personali
dell'autore. È venduto con l'avvertenza che non offre né
sostituisce consulenze legali, fiscali, finanziarie o professionali
di altro tipo. Chi avesse bisogno di questo tipo di consulenze,
deve rivolgersi a professionisti autorizzati. Anche se ogni sforzo
è stato fatto per dare informazioni con la massima accuratezza,
sono possibili errori, dimenticanze e cambiamenti successivi alla
data in cui è stato redatto. L'autore e l'editore non si assumono
nessuna responsabilità per eventuali danni derivanti in maniera
reale o presunta dall'utilizzo di questo libro.




Tutti i diritti sono riservati. Nessuna parte di questo
libro può essere riprodotta tramite alcun procedimento meccanico,
fotografico o elettronico, o sotto forma di registrazione
fonografica; né può essere immagazzinata in un sistema di
reperimento dati, trasmesso, o altrimenti essere copiato per uso
pubblico o privato, escluso l’“uso corretto” per brevi citazioni in
articoli e riviste, senza previa autorizzazione scritta
dell’editore.










La creatività non sta nel trovare
nuovi paesaggi, ma nell’avere occhi nuovi. (Marcel
Proust)










Prefazione di Pierluigi Tamanini

www.pierluigitamanini.com







Quando Pellegrino, un autore col quale collaboro ormai da tempo,
mi ha consegnato le bozze cartacee di questo libro, le ho riposte
sulla mia scrivania per poi dimenticarmene.




Qualche mese dopo, mentre facevo ordine tra le mille scartoffie
del mio mini-ufficio, me le sono ritrovate in mano e, non sapendo
dove riporle, ho deciso di sedermi un minuto a leggerle.




Devo ammettere che, di primo acchito, non mi sembrava uno
scritto né originale né tanto meno interessante.

Ad esempio il titolo originale era “La creatività nella realtà
quotidiana”... una noia mortale già dalla prima riga!




Superato però lo scoglio delle prime pagine, ho capito quanto
fosse illuminante: era esattamente ciò che cercavo da anni: un
libro su “come diventare creativi”!

Più m'inoltravo nella lettura e più mi esaltavo. In un'ora e
mezza l'avevo già divorato.




Gemma Doria ha scritto un piccolo capolavoro, tratto dalla sua
esperienza, che merita di essere pubblicato e letto!




Per questo l'ho aiutata nella fasi della pubblicazione e spero
che anche tu, come me, sia sospinto dalle sue parole sapienti verso
nuovi territori creativi!




Trova l'artista che c'è in te!




Buona lettura... e che questo breve ebook sia il seme
per il tuo successo!







Capitolo 1










1) Il pen [...]
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