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Fühlst du das auch?

Eine Stationenarbeit zu Freundschaft, Liebe und Sexualität für den Ethik- und Religionsunterricht des 
8.–10. Schuljahres der Haupt- und Realschule.

Folgt man einem erfahrungsorientierten Ansatz, dann ist festzustellen, dass für die Schülerinnen und 
Schüler der Haupt- und Realschulen die sexuellen Erstbegegnungen immer früher einsetzen, dass 
junge Menschen heute in einer scheinbar tabulosen Konsum- und Medienwelt aufwachsen und dass 
vertrauliche Gesprächssituationen immer weniger möglich sind. 

Darüber hinaus kann die Frage nach dem, was Menschsein ausmacht, ohne diesen Themenkomplex 
nicht kompetent beantwortet werden, denn junge Menschen lernen in der Begegnung mit dem anderen 
Geschlecht ihre Sexualität als Teil der eigenen Persönlichkeit kennen. Gleichzeitig entstehen hier die 
Problemfelder, die sich bei dem Versuch einer Beantwortung auf die Frage nach der eigenen Identität 
ergeben. 

Deshalb ist in allen bundesdeutschen Rahmenrichtlinien und Lehrplänen der Sekundarstufe I das 
Thema Freundschaft, Liebe und Sexualität fester Bestandteil des Ethik- und Religionsunterrichts. 

Ziel dieser Stationenarbeit ist es, den Erfahrungen der Schülerinnen und Schüler Raum zu geben, so-
dass eine Reflexion des selbst Erlebten möglich wird, vorhandenes Wissen erweitert werden kann, 
Kriterien für gelingende Partnerschaften entwickelt und neue Perspektiven auf die eigene Person mög-
lich werden. Die im Einzelfall notwendige Zusammenarbeit von Seelsorge und Schulsozialarbeit kann 
dadurch jedoch nicht ersetzt werden.

Kompetenzorientierung

Für die Fächergruppe Biologie, Sozialkunde, Deutsch, Ethik und Religion liegt mit diesem Unterrichts-
material ein kompetenzorientiertes Instrument vor, das konsequent von den Erfahrungen von Schüle-
rinnen und Schülern an Haupt- und Realschulen ausgeht und ihre gegenwärtigen und zukünftigen Be-
dürfnisse und Aufgaben im Bereich Partnerschaft in den Blick nimmt.

Aufgaben und Materialien

Das Material setzt mit jeder Station in fiktiven, aber realitätsnahen Situationen ein und bindet weiterfüh-
rende Texte, Bilder und Aufgabenstellungen eng an den Ausgangsimpuls. Umgekehrt fordert die Auf-
gabenstruktur die Ausbildung von Beurteilungs- und Gestaltungskompetenzen, die das rein fiktionale 
Moment überschreiten.

Die Arbeitsaufträge sind im Singular für die individuelle Arbeit formuliert. Darüber hinaus bietet die Sta-
tionenarbeit die Möglichkeit, dass die Schülerinnen und Schüler ihre Erfahrungen gemeinsam in Part-
ner- oder Kleingruppenarbeit reflektieren und ihr Wissen selbstständig erweitern. 

Planung von Unterricht

Das Material umfasst 11 Stationen, die in jeweils 45 Minuten bearbeitet werden können. Die Stationen 
8 und 10 benötigen 90 Minuten. Die Stationen sind in sich geschlossen und frei miteinander kombinier-
bar. So können sowohl Unterrichtssequenzen als auch einzelne Stunden geplant und gestaltet werden. 


