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			Vorwort

			Warum haben Sie dieses Buch in der Hand? Wollen Sie mehr über die Liebe wissen oder wollen Sie sich und damit Ihr Leben verändern? Sie halten die Antwort im wahrsten Sinn des Wortes in Ihrer Hand – dieses Buch, das Ihnen mindestens drei Möglichkeiten zur Auswahl lässt:

			
					Sie können sich einfach nur über das Thema Liebe besser informieren, weil Sie sich dafür interessieren; Sie können sehen, ob Ihre Ansicht mit unserer Meinung übereinstimmt.

					Sie können sich aber auch für unsere Worte öffnen, können die in diesem Buch enthaltenen Gedanken in Ihre Seele fließen lassen, ohne zu sehr mit dem Verstand zu arbeiten. Sie können sich vom Thema ergreifen lassen und mögen vielleicht erfahren, dass sich Ihnen dadurch neue Aspekte eröffnen.

					Sie können sich durch das Studium dieses Buches einfach ansich selbst erinnern lassen, an Ihre Vorstellungen vom Leben, von der Liebe – Sie können sich an verborgene Träume und Wünsche erinnern, können sich selbst wiederfinden und werden sich möglicherweise dadurch neu orientieren.

			

			Liebe – dieses Wort hat viele Bedeutungen und ist Ausdruck unterschiedlichster Emotionen. Es ist gar nicht möglich, alle Bereiche, die mit Liebe zu tun haben, in einem Buch zu erfassen. Wir wollen deshalb nur solche Aspekte berücksichtigen, die in der heutigen Zeit schnell zu Problemen werden können. Wir wollen uns aber nicht nur mit Problemen befassen, sondern den Schwerpunkt auf das Konstruktive legen.

			Dieses Buch soll dazu beitragen, Ihnen neue Wege der Liebe zu eröffnen, Ihnen Möglichkeiten aufzeigen, Ihr Leben in Liebe zu gestalten. Das bedeutet: Loslassen alter Erfahrungen und Aufbau einer inneren Sicherheit, eines Selbst-Bewusstseins – die Basis für Liebe überhaupt. Schritt für Schritt lernen Sie sich selbst besser kennen; wissen dann genau, was Sie wollen, und können Ihre Gefühle zulassen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Emotionen kennen lernen, und wir wollen auch das Phänomen Liebe etwas analysieren.

			Alle Erkenntnisse, die Sie über sich und Ihre Wünsche gewinnen, helfen Ihnen, Ihr Leben zu verändern und es nach Ihren Vorstellungen zu gestalten. Wir befassen uns mit der Liebe allge-mein, mit der Liebe im täglichen Leben und einigen besonderen Fragen zum Thema Liebe.

			Wir wünschen Ihnen, dass Sie finden, was Sie suchen, weil Sie es in sich tragen: die allumfassende Liebe.

		

	
		
			I. LIEBE – WAS IST DAS?

			»Die Liebe allein versteht das Geheimnis,

			andere zu beschenken und dabei selbst reich zu werden.«
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