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EinfGhrung

Die Lehre des Buddha findet in westlichen Liandern zunehmend Zu-

spruch, doch einer Pragung von Lindern und Kulturen durch den

Buddhismus begegnen wir nur in Siidasien, Stidostasien und Osta-

sien. Hier waren und/oder sind Kulturen seit vielen Jahrhunderten

vom Buddhismus beeinflusst und geprégt. In diesen Gebieten finden
wir auch heute reges buddhistisches Leben.

Wer sich deshalb fiir die charismatische Gestalt des Buddha und
den Buddhismus interessiert, tut gut daran, auf diese Linder zu
schauen. Heute ist es moglich, alle vom Buddhismus gepréigten Ge-
biete zu bereisen, und viele Européder haben bereits einen Einblick
in vom Buddhismus gepragte Linder gewonnen - sei es Indien oder
Japan, sei es China oder Thailand, sei es Indonesien oder Myanmar.
Doch nur wenige haben die Méglichkeit, die vielen buddhistischen
Regionen intensiv zu bereisen - ich bin dankbar, dass mir diese
Moglichkeit auf tiber fiinfzig Reisen dorthin gegeben wurde.

Aus dem Reichtum der Erfahrungen, die ich in Asien gesammelt
habe, ist dieser Band entstanden. Er hat eine ganz spezielle Zielrich-
tung, anderes dagegen kann er nicht leisten. So will dieses Buch
o keine Beschreibung des Lebens von Siddhartha Gautama geben,

den man den »Buddha« (den »Erleuchteten«) nennt. Dazu gibt es

vielfaltige Literatur (vgl. etwa Hermann-Josef Frisch, Der Buddha.

Die Geschichte des Erwachten, Ostfildern 2011).

o keine Darstellung der komplexen buddhistischen Lehre in den
drei unterschiedlichen Hauptrichtungen (s. u.) sein — dies wiir-
de den Rahmen dieses Bandes sprengen, zudem gibt es hierzu
reichlich Literatur in deutscher Sprache (vgl. etwa Hans Wolfgang
Schumann, Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren, Miin-
chen 2000).

o keine spirituellen Impulse oder Anregungen zur buddhistisch
gepragten Meditation geben. Auch hier sind die in schriftlicher
Form niedergelegten Anregungen zahlreich, doch kann man zur
Meditation nur unter unmittelbarer Anleitung und kaum durch
eine Schrift gelangen (Informationen dazu u. a. iber die Deutsche
Buddhistische Union [DBU, www.buddhismus-deutschland.de]).

Buddha in Bhumisparsamudra (Geste der Erdberiihrung),
Bodhi-(Erleuchtungs-) Tempel, Bodh Gaya, Indien

Einfiihrung
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Dieser Band mochte vielmehr

eine Topografie des Buddhismus erschlieflen, einen Einblick ge-
ben in buddhistisch gepriagte Lander - dies angesichts der Fiille
buddhistischer Orte in Asien nur hinsichtlich der wichtigsten, die
den Geist des frithen und/oder des heutigen Buddhismus atmen.
teilhaben lassen an der regionalen Vielfalt des Buddhismus durch
markante Bilder und informativen und verstidndlichen Text.

im Sinne einer toleranten Offenheit auf bescheidene Weise zum
Dialog beitragen zwischen westlichem und 6stlichem Denken,
zwischen Religionen und Kulturen.

Der Buddhismus kennt - nur bedingt den christlichen oder musli-
mischen Konfessionen dhnlich - eine Vielzahl von Schulen, die un-
terschiedliche Akzente in ihrer Lehre und im religiosen Leben set-
zen. Drei grofie Richtungen des Buddhismus sind zu nennen:

Der urspriingliche Buddhismus findet sich heute im Wesentlichen
im Theravada-Buddhismus (= »Lehre der Alteren«, ungenau auch
Hinayana = »Kleiner Wagen«). Hier wird der Buddha als Wegwei-
ser verstanden, seine Lehrreden als Orientierung (Vier edle Wahr-
heiten, Achtfacher Pfad). Zu finden ist der Theravada vor allem in
Sri Lanka, Myanmar, Thailand, Laos und Kambodscha.

Der Mahayana-Buddhismus (= »GrofSer Wagen«) bekennt sich zu
vielen Buddhas, dazu zu Bodhisattvas (Mitleidswesen, die dem
Menschen helfen). Nicht mehr allein aus eigener Kraft, sondern
durch die Hilfe von quasi-gottlichen Wesen (Vertrauensbuddhis-
mus) erfolgt die Erlosung aus dem Leidenskreislauf. Diese Form
findet sich in frithen buddhistischen Kulturen (Indien wie In-
donesien) und heute in China, Vietnam, Korea und Japan. In die-
sen Lindern ist auch der Meditationsbuddhismus (als Chan/Zen)
beheimatet.

Die dritte Form des Buddhismus, der Vajrayana (Vajra = »Don-
nerkeil, Blitzebiindel«, ein esoterisches Ritualgerdt) steht in Be-
ziehung zum tantrischen Hinduismus Indiens, aber auch zu
vorbuddhistischen schamanistischen Religionsformen (etwa Bon)
und hat den Mahayana als Grundlage. Er findet sich vor allem im
Grofsraum Tibet, in Ladhak und Zanskar, in Nepal und Bhutan.

Dieses Buch gliedert sich in Grofiregionen entsprechend der drei
buddhistischen Richtungen und zeigt darin, nach einzelnen Lin-
dern geordnet, wichtige buddhistische Orte auf. Dies sind zuerst die

Einfihrung



Stellen, an denen der Buddha gewirkt hat, vor allem vier: Lumbini
(Geburt), Bodh Gaya (Erleuchtung), Sarnath (erste Lehrrede) und
Kushinagara (Eingang ins Paranirvana). Diese Orte liegen heute im
Staat Indien bzw. unmittelbar an der Grenze auf nepalesischer Sei-
te. Neben den historischen Orten des Wirkens des Buddha gibt es
Stdtten, denen der Legende nach der Buddha einen Besuch abgestat-
tet haben soll (etwa Kelaniya in Sri Lanka) oder wo Reliquien des
Buddha verehrt werden (etwa die Shwedagon-Pagode in Yangoon,
Myanmar).

Auch in den Landern des Mahayana und Vajrayana finden sich
Orte von hochster spiritueller Bedeutung. Das mogen Orte an der
Seidenstrafle sein, iiber die der Buddhismus von Indien aus durch
das Karakorum nach China und Ostasien gekommen ist, oder Orte,
wo einflussreiche buddhistische Lehrer gewirkt haben (etwa das
Kloster Tigernest in Bhutan). Das konnen aber auch Orte sein, die
sich heute durch ihre herausragende Architektur oder kiinstlerische
Ausstattung hervorheben (etwa Sanchi in Indien) oder die frither
buddhistische Kloster waren (etwa die Hohlen von Ellora und Ajan-
ta in Indien). Ebenso werden Tempel in den Grof3stadten aufgefiihrt
(etwa der Jadebuddhatempel in Shanghai, China) oder abgelegene
Klosteranlagen (etwa das Kloster [»sa«] Sinheung im Nationalpark
Seoraksan, Korea). Das konnen heute nur noch archéologisch be-
deutsame Bildungsstitten des Buddhismus sein (etwa die Universi-
taten in Nalanda, Indien, und Taxila, Pakistan) oder ein nagelneuer
Tempel (etwa der Nanshansi [Siidbergtempel] auf der Insel Hainan,
China). Waldtempel (Aranyik) im thaildndischen Kamphaeng Phet
gehoren ebenso dazu wie der beschauliche Zen-Tempel Ryoanji im
japanischen Kyoto. Die religiose Topografie des Buddhismus ist
liberaus vielgestaltig.

Lassen Sie sich also ein auf eine Reise in buddhistisch gepragte
Léander, erkunden Sie die Welt des Buddhismus.

Hermann-Josef Frisch

Einfiihrung
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Aus dem Leben des Buddha

Die »Welt des Buddhismus« beginnt bei der Gestalt des Buddha, bei
seinem Wirken im Norden Indiens, dessen wichtigste Orte heute
archdologisch erfasst und von buddhistischen Pilgern besucht wer-
den. Der Wirkungskreis des Buddha ist regional eng begrenzt. Erst
nach dem Tod des Buddha breitete sich seine Lehre, durch Wander-
monche verkiindet, in weiten Teilen Nordindiens aus, gelangte nach
Sri Lanka und von dort nach Siidostasien. Erst um die Zeitenwende
kam der Buddhismus iiber die Seidenstraf3e nach China und noch
spéter nach Korea und Japan.

Der Wirkungskreis des Buddha ist das sogenannte Mittlere Land,
meist nordlich, nur ein wenig siidlich des groflen Stromes Ganges,
des heiligen Flusses der Hindus, im Bereich der Grofstadte Varanasi
(Benares, Kashi) und Patna (Pataliputra). Seine Heimatstadt Kapi-
lavastu und sein Geburtsort Lumbini liegen heute unmittelbar hin-
ter der nepalesischen Grenze, alle anderen Orte aus dem Leben des
Buddha finden sich in den indischen Bundesstaaten Uttar Pradesh
und Bihar: Bodh Gaya (Uruvilva), Sarnath (Rishipatana), Shravasti,
Rajagriha, Vaishali, Kushinagara.

Dies war das Gebiet der beiden Konigreiche Kosala im Nordwesten
mit Shravasti als Hauptstadt und Magadha siidostlich des Ganges
mit Rajagriha (spéter Pataliputra) als Hauptstadt. Diese Konigreiche
gliederten sich zur Zeit des Buddha in kleine, halbunabhéngige Fiirs-
tentiimer, die vom Adel der Kshatriyas, der zweithochsten Hindu-
Kaste, beherrscht wurden. Siddhartha Gautama war der Sohn eines
solchen Fiirsten, der von Kapilavastu aus iiber ein kleines Gebiet mit
vielleicht 5000 bis 10 000 Untertanen herrschte. Der Buddha ist also
kein Konigssohn, sondern stammt aus dem niederen Adel.

Die indischen Bundesstaaten Bihar und Uttar Pradesh sind arme,
aber menschenreiche Regionen in Indien. Die Wirtschaft ist von
Landwirtschaft in einfacher Produktionsweise gepragt. Seit der
Zeit des Buddha hat sich in den Dérfern nicht viel verdndert, nur
Fernsehantennen sind hinzugekommen. Das Leben ist riickstindig,
die Alphabetisierungs- und Bildungsquote gegeniiber anderen in-
dischen Bundesstaaten gering. Wenn man Bihar bereist, kann man
sich gut vorstellen, wie hier das Leben zur Zeit des Buddha aussah.

Aus dem Leben des Buddha



Eines allerdings hat sich grundlegend gedndert: Im Jahrtausend
vor der Zeitenwende (der Buddha lebte etwa im 6. oder 5. Jahrhun-
dert v. Chr.) war die Landschaft im Mittleren Land von grofien Wal-
dern geprigt. Zwischen den bewohnten Orten mussten der Buddha
und seine Monche grofle Strecken durch Waldgebiete zuriicklegen,
die aufgrund von wilden Tieren und Rédubern gefihrlich waren.
Heute ist bedingt durch den Bevolkerungsdruck der Wald aus dem
Mittleren Land fast ganz verschwunden. Uberall liegen Dérfer mit
kleinteiligen Feldern, die ihre Besitzer kaum erndhren konnen.

Im Gebiet des Mittleren Landes (ca. 600 x 300 km) wanderte der
Buddha und mit und nach ihm seine Ménche. Das Gebiet ist westlich
vom Kosambi bei Allahabad am Zusammenfluss von Ganges und
Yamuna begrenzt, im Norden von den Vorbergen des Himalaya im
Gebiet von Kapilavastu und Lumbini, im Osten von der Stadt Campa
am Ganges, im Stiden vom Ort der Erleuchtung Bodh Gaya. Neun
Monate im Jahr zogen die Ménche missionierend durch das Mitt-
lere Land und wandten sich dabei vor allem an die Bildungsschicht
in den kleinen Stadten. In dieser Schicht waren junge Manner am
ehesten in der Lage, Monche zu werden - fiir die Bauern in den Dor-
fern war dies kaum moglich. Die drei Monsunmonate machten eine
Wanderung unmdoglich - in dieser Zeit hielten sich die Monche in
gestifteten Hiitten auf (etwa im Jetavana-Kloster in Sravasti).

Das Mittlere
Land — seit der
Zeit Buddhas
hat sich wenig
verandert



Das Osttor

in Kapilavastu —
durch dieses
Tor schritt der
Buddha, als er
Asket wurde

Kapilavastu — die Heimat

Als Heimatort des Siddhartha Gautama, in dem er bis zu seinem 28.
Lebensjahr lebte und zu dem er spéter als Monch wiederholt zuriick-
kehrte, wird in den buddhistischen Schriften der Name Kapilavastu
angegeben. Allerdings werden mit diesem Namen von indischen
und nepalesischen Archdologen zwei unterschiedliche Orte jeweils
auf dem Gebiet ihres Landes verbunden. Aus indischer Sicht liegt
die Heimat des Buddha in der Néhe des modernen Dorfes Piprahva,
ca. 15 km von der nepalesischen Grenze entfernt. Aus nepalesischer
Sicht - und dies erscheint aufgrund der Befunde wahrscheinlicher -
ist Kapilavastu neben dem heutigen Ort Tilaukarot anzusiedeln. Bei-
de Orte werden auch mit Kapilavastu I (Tilaukarot) und Kapilavastu
IT (Piprahva) bezeichnet.

Fir Tilaukarot sprechen frithe buddhistische Schriften. Hierin
wird ndmlich darauf verwiesen, dass der Heimatort des Buddha zwi-
schen den Fliissen Bhagirathi (heute Banganga) und Rohini (heu-
te Rowai) liegt. Dies trifft auf den nepalesischen Ort, nicht aber auf
den indischen zu. Die unterschiedlichen Sichten werden wie folgt
erklart: Der urspriingliche Ort ist das nepalesische Kapilavastu. Die-
ser Ort wurde aber drei Jahre vor dem Tod des Buddha vom Kosala-
Konig Virudakha zerstort. Die Bewohner fliichteten und erbauten




