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Einleitung
Salben für den Eigenbedarf sind relativ einfach selbst herzustellen. Bevor Apotheken und Pharmaindustrie Pillen, Pulver und Salben mixten, war es für die Menschen eine Selbstverständlichkeit, ihre Heilmittel selbst herzustellen. Dieses Wissen geriet durch die bequemeren Fertigpräparate zunehmend in Vergessenheit, und das, obwohl gerade die Zubereitung von Salben und Creme kinderleicht ist. Dennoch gibt es auch hierbei einige Dinge zu beachten. So lautet das erste Gebot, möglichst sauber zu arbeiten. Wer keine Spülmaschine hat, sollte die Gerätschaften so heiß wie möglich spülen. Anschließend ist es ratsam, sie nicht abzutrocknen, sondern auf einem Küchenpapier abtropfen zu lassen. Die Werkzeuge sollten aus Holz, Porzellan, Emaille oder feuerfestes Glas sein.
Man benötigt klein geschnittene Kräuter, gleichwohl im getrockneten oder frischen Zustand, die der Salbe zugefügt werden, einen Holzlöffel zum Rühren und einen Mörser zum Zerkleinern der Pflanzen. Weiteres Zubehör ist das Salbenpfännchen zum Schmelzen des Fettes, einen Topf zum erneuten Erhitzen der Mischung, ein Leinentuch (Mullwindel), einen Messbecher, eine Waage und saubere, verschließbare Tiegel für die Salbe zum Einfüllen und Aufbewahren. Übrigens benutze ich meinen Mörser als Salbenpfännchen, indem ich ihn ins Wasserbad stelle; er sollte allerdings groß genug sein.
Für die Haltbarkeit einer Creme oder Salbe ist vor allem die Lagerung wichtig. In der Regel hält sie sich 1 Jahr. Ich bewahre meine Salben im kühlen, dunklen Keller auf. In einer modernen Wohnung gibt es nicht immer einen Keller. Die Alternative wäre, dass Sie die Tiegelchen in dunkle Plastikfolie packen und im Gemüsefach des Kühlschranks lagern. Natürlich ist es auch wichtig, die Salben mit Datum zu beschriften, um zu wissen wie lange sie noch haltbar sind. Eine Besonderheit möchte ich nicht vergessen, hier noch anzusprechen, denn es liegt mir sehr am Herzen: Viele verwenden für ihre Salben- und Cremezubereitung Melkfett. Ich halte das für nicht so gut, denn Melkfett wird aus Erdöl hergestellt und gerade wir wollen doch keine Chemie in unseren Salben und Cremes haben. Daher benutze ich Wollfett, Shea- oder Kakaobutter.
Immer mehr in der heutigen Zeit suchen viele Menschen nach Alternativen, mit denen sie kleinere Beschwerden selbst heilen können, z. B. bei Erkältungen, Kopfschmerzen oder wenn sie eine Magenverstimmung haben. Natürlich ersetzt das bei ernsten Erkrankungen nicht den Weg zum Arzt, der vor allem die richtige Diagnose stellen muss. Doch Kräuter und Heilpflanzen eröffnen einem Möglichkeiten, auch ohne chemische zusammengesetzte Medikamente Linderung zu finden. Dabei wird die Heilwirkung der Kräuter oft unterschätzt, weil es seit dem letzten Jahrhundert sehr rasch wirksame Medikamente gibt. Doch vergessen wir nicht: Über viele Jahrhunderte hinweg waren Kräuter die einzige Apotheke des einfachen Volkes und die ältesten Heilmittel überhaupt.
Bereits die alten Griechen wussten um die Heilwirkung von mehr als 500 Pflanzenarten und nutzten deren Rinden, Wurzeln, Blätter, Samen und Blüten für medizinische Zwecke. Im Mittelalter waren es in Deutschland vor allem die Klöster, die die Kräuterkunde pflegten. Innerhalb der Klostermauern befanden sich große Gartenanlagen mit Heilkräutern. Das Wissen über ihre Zubereitung und Anwendung wurde in bedeutenden Schriften wie z. B. der Heilkunde von Hildegard von Bingen niedergelegt. Auch das einfache Volk wusste, welche Kräuter bei Erkrankungen halfen.



Kräuter sammeln
Wer Kräuter sammeln möchte, kann das ohne Probleme tun. Einige Pflanzen stehen jedoch unter Naturschutz und sollten in Ruhe gelassen werden. Zudem darf nur gesammelt werden, was man wirklich gut kennt; manchmal haben Pflanzen ziemlich überzeugende Doppelgänger mit geringer oder schädlicher (Gift-) Wirkung. Die Pflanzen sollten gesund, sauber, ohne Flecken und unbeschädigt sein.
Die meisten Pflanzen haben bestimmte Zeiten, in denen gewünschte Inhaltsstoffe besonders stark konzentriert sind. Das kann zu einer bestimmten Jahres- oder auch Tageszeit der Fall sein. So sammelt man z. B.
• die oberirdischen Teile einer Pflanze, wenn sie im frühen oder späten Sommer besonders kräftig sind.
• Wurzeln dagegen in der Vegetationsruhe. Beim Sammeln gilt generell, dass die Pflanzen trocken, aber auch nicht der vollen Sonnenhitze ausgesetzt sein sollten. Die beste Zeit zur Ernte ist an einem bedeckten, warmen Vormittag.
• Kräuter und Pflanzen nicht, die an verkehrsreichen Straßen und an frisch gedüngten Feldern und Wiesen.



Welche Pflanzen und Teile werden gesammelt?
Von den meisten Pflanzen werden jeweils nur Teile gesammelt, entweder die Blüten wie beim Johanniskraut oder der Kamille, Blätter bei der Pfefferminze oder die Wurzel beim Baldrian, die Früchte wie bei den Wachholderbeeren und Hagebutten oder die Rinde der Eiche. Von einem Teil der Pflanzen wird der gesamte aus der Erde herausragende Teil verwendet. Dieser oberirdisch wachsende Teil wird auch als Kraut bezeichnet. Bei anderen Pflanzen werden nur die Samen oder Knospen gesammelt.
Grundsätzlich soll das Sammeln von Heilpflanzen zu einem Zeitpunkt geschehen, an dem diese den höchsten Gehalt an Wirkstoffen haben. Allgemein gilt:
• Wurzeln und Wurzelstöcke sammelt man, wenn die Pflanzen vollständig entwickelt sind, also im Herbst und beim abnehmenden Mond. Man befreit sie vor dem Trocknen sorgfältig von der Erde.
• Kräuter werden während der Blütezeit bis kurz vor dem Samenansatz bei zunehmendem Mond gesammelt. Dies kann von Mitte Mai bis September sein (siehe nachfolgender Sammelkalender).
Alle Heilpflanzen sollten nur an trockenen Tagen gesammelt werden.
Hinweis
Die Anleitungen in diesem Buch sind sorgfältig recherchiert und geprüft worden. Dennoch ist jegliche Haftung für Personen-, Sach- und Vermögensschäden ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulässig. Insbesondere handelt es sich bei den Ratschlägen und Empfehlungen dieses Buches um unverbindliche Auskünfte. In allen medizinischen Fragen ist der Rat eines Arztes maßgebend.



Sammelkalender der wichtigsten Heilpflanzen
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Bitstream Vera Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2003 by Bitstream, Inc. All Rights Reserved. Bitstream Vera is
a trademark of Bitstream, Inc.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining a copy
of the fonts accompanying this license ("Fonts") and associated
documentation files (the "Font Software"), to reproduce and distribute the
Font Software, including without limitation the rights to use, copy, merge,
publish, distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit
persons to whom the Font Software is furnished to do so, subject to the
following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice shall
be included in all copies of one or more of the Font Software typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in particular
the designs of glyphs or characters in the Fonts may be modified and
additional glyphs or characters may be added to the Fonts, only if the fonts
are renamed to names not containing either the words "Bitstream" or the word
"Vera".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts or Font
Software that has been modified and is distributed under the "Bitstream
Vera" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but no
copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF MERCHANTABILITY,
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT OF COPYRIGHT, PATENT,
TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL BITSTREAM OR THE GNOME
FOUNDATION BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY, INCLUDING
ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES,
WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING FROM, OUT OF
THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM OTHER DEALINGS IN THE
FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the names of Gnome, the Gnome
Foundation, and Bitstream Inc., shall not be used in advertising or
otherwise to promote the sale, use or other dealings in this Font Software
without prior written authorization from the Gnome Foundation or Bitstream
Inc., respectively. For further information, contact: fonts at gnome dot
org. 

Arev Fonts Copyright
------------------------------

Copyright (c) 2006 by Tavmjong Bah. All Rights Reserved.

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining
a copy of the fonts accompanying this license ("Fonts") and
associated documentation files (the "Font Software"), to reproduce
and distribute the modifications to the Bitstream Vera Font Software,
including without limitation the rights to use, copy, merge, publish,
distribute, and/or sell copies of the Font Software, and to permit
persons to whom the Font Software is furnished to do so, subject to
the following conditions:

The above copyright and trademark notices and this permission notice
shall be included in all copies of one or more of the Font Software
typefaces.

The Font Software may be modified, altered, or added to, and in
particular the designs of glyphs or characters in the Fonts may be
modified and additional glyphs or characters may be added to the
Fonts, only if the fonts are renamed to names not containing either
the words "Tavmjong Bah" or the word "Arev".

This License becomes null and void to the extent applicable to Fonts
or Font Software that has been modified and is distributed under the 
"Tavmjong Bah Arev" names.

The Font Software may be sold as part of a larger software package but
no copy of one or more of the Font Software typefaces may be sold by
itself.

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT
OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL
TAVMJONG BAH BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,
INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL
DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING
FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM
OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.

Except as contained in this notice, the name of Tavmjong Bah shall not
be used in advertising or otherwise to promote the sale, use or other
dealings in this Font Software without prior written authorization
from Tavmjong Bah. For further information, contact: tavmjong @ free
. fr.
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