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    Eltern werden – Liebespaar bleiben


    50 Tipps, damit die Liebe überlebt
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    Einleitung


    


    Guter Hoffnung in die Krise und mit Chance wieder heraus 


    
Es war der 14. Februar, Valentinstag, als wir erfuhren, dass wir Eltern werden. Unser Glück war unbeschreiblich. Wir wollten unbedingt viele Kinder haben, und dieses erste hatte lange auf sich warten lassen. Guter Hoffnung fingen wir an, unsere Zukunft zu planen und uns auf die anstehenden Veränderungen einzustellen. Und die waren weitreichender als wir gedacht haben.


    Im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit standen zunächst einmal die Schwangerschaft mit der anstehenden Geburt: Welcher Arzt, welche Hebamme, welcher Entbindungsort? Hat die Mutter mit ihrem Wunsch nach der intimen Atmosphäre einer Hausgeburt mehr Rechte als der Vater, der sich Sorgen um die Gesundheit seines Kindes macht? Wer darf hier eigentlich entscheiden, und wie wollen wir uns einigen? Daraus entwickelten sich dann schon ziemlich bald die nächsten Fragen: Wie wollen wir überhaupt unser künftiges Leben gestalten? Wollen wir heiraten? Welchen Namen soll unser Kind tragen? Wie soll es aufwachsen? Wo wollen wir wohnen? Und mit wem wollen wir zusammenleben? Wer wird das Geld verdienen und sich in seinem Beruf weiterentwickeln? Wer will sich wann und wie um das Kind kümmern? Was ist mit den Familien? Gibt es künftige Großeltern, die Anteil nehmen und mit anpacken wollen? Und wie geht es uns mit solchen Vorstellungen? 
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