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      Editorial
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      Vielleicht kennen Sie die kleine Anekdote. In New York fragt ein Tourist einen Taxifahrer: »Pardon me, Mister, how do I get to the Carnegie Hall?« Die kurze und bündige Antwort: »Practice, man, practice!« Also: üben, üben, üben. Da ist sie, die ungeliebte, aber nicht unwichtige Vokabel eines jeden Musikers: Üben. Das Üben kann die Freude am Spiel verleiden – doch ohne kommt ein solches erst gar nicht zustande.


      Üben ist vordergründig das Spielen von Noten zwecks des Einstudierens neuer Werke. Doch dass Üben weit mehr ist als das bloße Pauken von Musikvokabeln, weiß jeder Musiker. Blasmusiker lernen den limitierenden Faktor schon mit dem ersten Ton kennen: die Atmung. »Atmen? Kann ich doch längst!«, mag mancher Instrumentalist anfangs gedacht haben. Doch Atmen – die wichtigste Grundlage des (Blas-)Musizierens – kann man tatsächlich üben. Diesem Thema in all seinen Facetten widmet sich der vorliegende Band von clarino.extra in seinem Schwerpunkt. Ein weiteres wichtiges Thema ist der Ansatz und ein Augenmerk wird auch auf ein vernachlässigtes Organ gelegt: die Zunge.


      Der vorliegende Band »Übemethodik für Bläser – Ansatz, Atmung, Stütze« gibt einen Überblick über wichtige Übe-Themen. Welche Methode die richtige ist, darüber kann man trefflich diskutieren. Und Robert Schumann hat sicher recht, wenn er seine »Musikalischen Haus- und Lebensregeln« mit dem Satz beendet: »Es ist des Lernens kein Ende.«


      Die Reihe clarino.extra dient dem Leser als gleichermaßen praktisches wie unterhaltsames Nachschlagewerk und beinhaltet thematisch sortierte Fachartikel aus über 20 Jahren der Zeitschrift Clarino bzw. clarino.print. Im Januar des Jahres 1990 erschien die erste Ausgabe der Zeitschrift Clarino – internationale Zeitschrift für Blasmusik. Seit über 20 Jahren informiert diese Zeitschrift – mittlerweile mit dem Namen clarino.print – über die internationale Bläsermusik. Die Inhalte sind aktuell, erstklassig recherchiert, fundiert und beziehen Position. Und dieses Jubiläum hat DVO Druck und Verlag Obermayer in Buchloe zum Anlass genommen, die Reihe clarino.extra ins Leben zu rufen.


      Klaus Härtel


      Chefredakteur clarino.print

    


    
      
    

  


  
    Atemtechnik für Bläser - Tipps und Übungen


    Atem bedeutet Leben, Energie, Wohlbefinden und ist Basis aller menschlichen Äußerungen. Die Art und Weise der Atmung beeinflusst maßgeblich die musikalische Ausführung. Für den Bläser ist die Beherrschung einer bestimmten Atemtechnik Grundlage des Musizierens. Diese Technik baut auf der natürlichen Atmung auf und kann daher auch ein aktiver Beitrag zur Förderung der Leistungsfähigkeit und Gesundheit sein. In der derzeitigen Situation der Bläserausbildung gibt es bereits viele Möglichkeiten, sich über die »richtige Atemtechnik« zu informieren. Und trotzdem hat eine erhebliche Anzahl von Bläsern Schwierigkeiten, diese vor allem in Stresssituationen auch anzuwenden. Im folgenden Kapitel sollen mögliche Ursachen dieser Atemprobleme aufgezeigt und auch Lösungsvorschläge in Form von Atemübungen angeboten werden.


    [image: atemtechnik_freiinger.tif]


    Gerhard Freiinger ist Dozent für Trompete und Didaktik an der Hochschule für Musik und darstellende Kunst in Graz.


    Die natürliche Atmung


    Die Atmung geschieht in einem dreiteiligen Rhythmus, der sich immer von neuem wiederholt: »Einatmung – Ausatmung – respiratorische Pause«. Die respiratorische Pause dauert so lange, bis über das Atemzentrum die neue Einatmung ausgelöst wird.


    Einatmung


    Durch eine Brustraumerweiterung (nach allen Seiten) wird beim Einatmen Sauerstoff aufgenommen. Das Zwerchfell, ein kuppelförmiger Muskel, auf dem die Lungenflügel gelagert sind, zieht sich zusammen. Dadurch wird der Brustraum auch nach unten erweitert.
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