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Come si sviluppa la
chiaroveggenza



C. W. Leadbeater

“Come si acquista la chiaroveggenza? Se questa
facoltà è latente in ogni uomo, come possiamo svilupparla in noi, e
conoscere direttamente il mondo meraviglioso di cui ci parlano
coloro che la posseggono?”. Ecco la domanda che si fa generalmente,
appena si son studiati i fenomeni di chiaroveggenza abbastanza da
persuadersi che si tratta di cosa seria e reale. A questa domanda
si può rispondere che ci sono molti metodi per acquistare tale
facoltà, ma che la maggior parte di essi è pericolosa e
sconsigliabile, mentre uno solo può, senza restrizioni,
raccomandarsi a tutti egualmente.

Per ben comprendere la cosa e scorgere i
pericoli da evitarsi, consideriamo attentamente ciò che si deve
fare per sviluppare la chiaroveggenza.

In tutte le persone colte delle razze superiori
le facoltà del corpo astrale sono ormai completamente sviluppate,
ma non si ha l’abitudine di adoprarle; esse sono cresciute in noi
lentamente, durante la nostra lunga evoluzione, ma appunto perché
ci sono venute così gradatamente, noi non ci siamo ancora accorti
di possederle ed esse sono finora, in gran parte, strumenti
inoperosi nelle nostre mani. Le facoltà fisiche, a cui siamo
abituati, eclissano le altre e ne nascondono perfino l’esistenza,
precisamente come la luce del sole nasconde ai nostri occhi la luce
delle stelle più lontane. Due cose dunque si debbono fare per
entrare in possesso di questa parte del nostro retaggio quali
esseri umani evolventi: tenere le facoltà fisiche un po’ in
disparte e abituarsi ad impiegare le altre, che ci sono per ora
meno familiari. Per fare la prima cosa, cioè tenere in disparte per
un certo tempo le facoltà fisiche, esistono parecchi metodi, che si
possono dividere in due grandi classi: una comprende i metodi per
cui mezzo tali facoltà possono venire violentemente soppresse;
l’altra comprende i metodi, molto più lenti, ma infinitamente più
sicuri, con i quali noi stessi possiamo acquistare il dominio su di
esse. La maggior parte dei metodi, che insegnano la soppressione
violenta delle facoltà fisiche, è più o meno dannosa al corpo
fisico e tutti hanno qualche inconveniente che li rende poco
desiderabili.

Uno di questi inconvenienti è di lasciare
l’uomo in condizione passiva, capace forse di far uso dei suoi
sensi superiori, ma con poca scelta sul modo d’impiegarli e in gran
parte indifeso contro le spiacevoli influenze a cui potrebbe
trovarsi esposto. Altro inconveniente è che i poteri acquistati in
tal modo possono esser solo temporanei: alcuni metodi conferiscono
i pot [...]
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