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Benvenuto caro amico,
 

 

Questo manuale ti darà dei semplici e veloci consigli per essere un vero 
campione nella tua vita, indipendentemente da quello che fai, da quello che hai, dalla tua età, dal tuo sesso, dalla tua nazionalità, dalla tua fede e da tutto ciò che ti riguarda…come ogni essere umano anche TU puoi trarre il meglio da questa esistenza realizzando i tuoi sogni!
Come vedrai saranno lezioni di vita dirette e sintetiche, perché ciò che conta non sono le troppe parole ma piuttosto i fatti.
Bisogna muoversi e non restare fermi!
Fai di questo libro un buon amico e compagno di viaggio, puoi consultarlo tutte le volte che vuoi basta anche una pagina al giorno, sarà il tuo consigliere personale.
Non dovrai però limitarti a dargli una semplice occhiata, ma impegnarti costantemente ad attuare i consigli che avrai letto facendoli tuoi personali.
 

Sei pronto? 
 

                         

Vai amico mio!
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  Se hai un sogno in cui credi col cuore portalo avanti nonostante tutto e tutti


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non rimandare al futuro ciò che puoi fare adesso


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Cura il tuo spirito,

  
  quello che hai dentro si riflette fuori


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Hai un unico bicchiere, impegnati a vederlo mezzo pieno piuttosto che mezzo vuoto


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non voltarti indietro ma guarda sempre davanti a te


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non importa se sei inciampato, adesso rialzati perché sei in grado di farcela


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Prendi spunto da chi ha avuto talento nella vita


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non conformarti alla massa, abbi sempre la tua identità


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Impara a gestire le obiezioni di un tuo interlocutore rassicurandolo innanzitutto


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Viaggia più che puoi, allargherai i tuoi orizzonti


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non permettere mai a nessuno di dire che sei incapace a fare qualcosa


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Fai dei soldi il giusto uso, non farne il tuo idolo


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Prendi la buona abitudine di leggere, ti arricchirai di idee


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Studia più di un piano per raggiungere il tuo obiettivo


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Dormi il giusto che hai di bisogno, puoi aiutarti seguendo la regola dei cicli di sonno


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non demoralizzarti se hai sbagliato, nessuno è perfetto


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Fai caso che in certi momenti può bastarti anche poco per essere felice


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Cura con amore chi ti sta vicino


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Semina oggi per bene, raccoglierai altrettanto domani
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  Svegliati un pò prima se puoi, la mattinata fa la giornata


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Abbi sempre piena fiducia nelle tue capacità


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Staccati un pò dai social network, vivi realmente e non virtualmente


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Ama la tua famiglia aldilà di qualsiasi cosa


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non mettere mai limite o fine al tuo miglioramento


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non pensare al problema bensì alla soluzione


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Documentati sulla tecnologia e impara ad utilizzarla, potrebbe tornarti utile


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Accresci le tue doti di leadership migliorando innanzitutto i tuoi comportamenti


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Quando c’è qualcosa che non và attenzionane ogni aspetto e trovane la causa, dopo applica la soluzione


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Prendi una decisione e agisci solo quando ti trovi in uno stato d’animo di grande positività


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Datti dei sani punti di riferimento


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Prenditi cura del tuo corpo, tu sei unico e prezioso


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Evita di guardare in TV troppe notizie scoraggianti, cambia canale o spegni


   



                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Fai due passi a piedi dopo i pasti, allevierà il senso di pesantezza


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Non importa la tua religione, credi in Dio


  


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


  Ogni tanto resta per conto tuo in silenzio, ciò allena la tua mente


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                 


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  
    

  


  Sii propositivo con te stesso e con gli altri


                
                

                
            

            
        

    







































































