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Aperitivo seduttivo
autunnale





[image: immagine 1] La domanda
che inevitabilmente mi viene posta, quando mi presento come
prima vera esperta di Cucina Afrodisiaca è: "Ma
esiste, o...?", con allegato sorrisino d'intesa.



Diciamo che come non basta aver letto il bignami de
"L'interpretazione dei sogni" di Freud per definirsi
psicologi, così presentare un piatto ricco di ingredienti
afrodisiaci difficilmente ci renderà esperti di
seduzione appetibili al partner che intendiamo conquistare
o ri-conquistare.



In un mondo in cui tutto deve essere elencato in 10 punti, ci si
aspetta dunque che io vi dica quali sono i colpi segreti da
studiare in 3 minuti per diventare magicamente irresistibili come
novelli Casanova o Lucrezia Borgia (dalla quale comunque non
accetterei un invito a cena!).



So di deludervi: se il nostro scopo è quello di risvegliare il
desiderio, sebbene la natura ci riempia il
carrello di alimenti
molto potenti, se vi limiterete a somministrarli
all'amato/a come una pozione
magica sortirete effetti limitati.



La seduzione, se me lo concedete, è un complesso sistema di
caccia che richiede applicazione e pazienza
(termini caduti in disuso) e prevede lo studio approfondito della
"preda", che è senz'altro la fase più intrigante per un
nobile cacciatore (quello che, per intenderci, non
definirebbe "pescatori" coloro che [...]
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