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	ESCLUSIONE DI RESPONSABILITÀ

	Nicola Russo, l’autore di questo libro, non è un operatore sanitario autorizzato e offre AUTO CONTROLLO EMOTIVO come un “performance coach”.

	 

	Le indicazioni di questo libro Come Scegliere e Fare tue le Migliori Emozioni vengono fornite solo come informazioni di carattere generale e destinate ad essere educative nella loro natura. 

	 

	Tutte le idee e le tecniche, affrontate in questo libro sono ai fini di auto-aiuto e devono essere utilizzate interamente a proprio rischio.  

	 

	Le informazioni contenute in questo libro, non hanno lo scopo di suggerire che AUTO CONTROLLO EMOTIVO può essere usato per diagnosticare, trattare, curare o prevenire qualsiasi malattia o disturbo psicologico.

	 

	AUTO CONTROLLO EMOTIVO non intende sostituirsi ad alcun trattamento medico o psicologico.

	 

	Leggere o utilizzare le tecniche descritte in questo libro e utilizzare le tecniche di autocontrollo emotivo su sé stessi non deve sostituire alcuna forma di assistenza sanitaria da parte di professionisti, medici e psicologi.

	 

	Per gravi problemi medici fisici, emotivi o psicologici di lunga data si dovrebbe chiedere consiglio al proprio medico o referente sanitario.

	 

	Anche se AUTO CONTROLLO EMOTIVO ha prodotto risultati clinici notevoli, essi devono, tuttavia, essere considerati ancora in fase sperimentale e quindi l'utente deve assumersi la responsabilità completa per l'uso di queste tecniche.

	 

	Si, il lettore, acconsente ad accettare e assumersi la piena responsabilità per tutti i rischi connessi con la lettura di questo libro e il conseguente utilizzo di AUTO CONTROLLO EMOTIVO.

	 

	Il lettore comprende che la scelta di utilizzare AUTO CONTROLLO EMOTIVO avviene per sua spontanea volontà e non perché soggetto ad alcuna pressione esterna.

	 

	Il lettore comprende che se sceglie di utilizzare AUTO CONTROLLO EMOTIVO, potrebbe portare alcuni problemi emotivi o situazioni irrisolte a riemergere considerando ciò come effetti collaterali negativi.

	 

	Problemi emotivi possono continuare ad emergere dopo l'utilizzo iniziale di AUTO CONTROLLO EMOTIVO, come un indicatore di altre questioni che possono avere bisogno di essere affrontate.

	 

	Nonostante AUTO CONTROLLO EMOTIVO ha prodotto risultati notevoli, l'autore, Nicola Russo non garantisce alcun preciso livello di miglioramento del benessere fisico, mentale o emozionale dove ogni specifico risultato, problema o malattia dipendono dai singoli individui e molti altri fattori esterni.

	 

	Le testimonianze o le storie presentate nel libro non costituiscono una garanzia o una previsione circa l'esito dovuto all’uso individuale di AUTO CONTROLLO EMOTIVO per qualsiasi particolare problema.

	 

	Mentre tutti i materiali e riferimenti di altre risorse sono date in buona fede, l'accuratezza, la validità, l'efficacia, la completezza delle informazioni contenute in questo libro non possono essere garantite.

	 

	Nicola Russo non si assume alcuna responsabilità per eventuali lesioni, malattie, perdite o danni subiti con l'uso su fiducia, o la pratica delle tecniche in questo libro.

	 

	Mentre non ho mai visto alcun effetti negativo derivante dall’utilizzo di una delle tecniche, non posso garantire che non ci saranno effetti negativi.

	 

	Prima di adottare qualsiasi trattamento o di seguire alcuna opinione espressa in questo libro, l'utente accetta di discutere tale trattamento o parere con un medico o terapista adeguato e che seguirà tutte le indicazioni con precisione e farà attenzione a tutte le avvertenze e le informazioni di cautela.

	 

	I diritti morali dell’autore sono stati rivendicati.

	 

	Tutti i diritti sono riservati. 

	 

	Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con qualsiasi procedimento meccanico, fotografico o elettronico, o sotto forma di una registrazione fonografica; né può essere memorizzata in un sistema di recupero, trasmesso o altrimenti essere copiato per uso pubblico o privato, né per “giusto uso” come brevi citazioni incorporate in articoli e recensioni, senza previo consenso scritto dell'editore.
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	INTRODUZIONE

Ti do il mio personale benvenuto in questo
sorprendente viaggio di trasformazione personale in modo
globale.



Se sei il tipo di persona che si sente una
vittima, filtri tutto ciò che ti accade attraverso le lenti del
"dramma" e trovi un sacco di prove a sostegno di questo punto di
vista nei tuoi stessi confronti.



Allora hai deciso di studiare l’argomento
giusto per te.



Perché l'orientamento che adotti nella tua vita
è così importante perché esercita una forte influenza sulla
direzione che essa prende.



Il libro che ora stai per leggere, ti aprirà
una porta verso una nuova realtà.



Offre anche un approccio all'avanguardia per la
comprensione della salute e della malattia, attingendo al lavoro di
leaders nella ricerca scientifica.



Dal momento che la Nuova Biologia dimostra che
la mente controlla la nostra biologia, e anche i nostri geni, la
guarigione del nostro io interiore può anche prevenire o
addirittura curare la malattia fisica.



A quanto mi risulta, la stragrande maggioranza
delle malattie proviene dalla resistenza o energia incoerente,
cioè, trattenere i pensieri non allineati con il nostro io più
intimo superiore.

I sintomi fisici possono essere visti come
utili specchi di ciò che si è “congelato col tempo” nella nostra
psiche e deve essere portato alla luce e il calore della
coscienza.



Quando il corpo è già indebolito dal nostro
stress emotivo, cattiva alimentazione e tossine ambientali possono
influenzare la nostra salute, così che i virus o i batteri trovano
terreno adatto per causare determinati sintomi.



Il veterano biologo molecolare e docente di
biologia dell'Università di Stanford, Bruce Lipton sottolinea, il
95 per cento della malattia proviene dallo stress - e il 100 per cento di stress viene da credenze
errate



AUTO CONTROLLO EMOTIVO fa notare che ognuna di
queste “credenze errate” possono essere sanate.



Mi voglio complimentare con te, caro lettore,
per aver avuto il coraggio di iniziare il tuo viaggio verso il
benessere con l'acquisto di questo libro e fare un salto di
qualità, in modo efficace per ottenere il massimo da te stesso e
dalla tua vita.



Il mio desiderio più profondo è che, quando
avrai finito di leggere questo libro, utilizzi per te il pezzo
mancante del puzzle che ti ha tenuto in trappola finora e che
adesso non potrà più farlo.



Questo libro contiene la conoscenza che ti
catapulterà in un mondo superiore in cui non sei mai stato
prima.
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