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tanti disponibili!
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Quando Eva e io abbiamo cominciato a viaggiare (dopo essere stati
troppo poveri per farlo per diversi anni), siamo stati in
Thailandia, poi a Tokio, Londra e infine Parigi. Durante quei
viaggi portavamo con noi enormi valigie, che andavano nella stiva
degli aerei.


Erano piene di vestiti, articoli da toilette e altri oggetti che ci
facevano sentire a nostro agio e pronti ad ogni evenienza, mentre
ci dirigevamo verso lande sconosciute, fuori dal nostro
confortevole quotidiano.


Alla fine, però, ci siamo stancati di trascinarci dietro tutti quei
bagagli non solo sugli aerei, ma anche su treni, metropolitane,
autobus e taxi e quando vagavamo per le strade delle città. I
viaggi erano divertenti, ma resi faticosi dalle pesanti valigie.


Il viaggio a Londra e Parigi è stato occasione di un cambiamento.
Non avevamo usato quasi niente di quello che avevamo messo in
valigia. Certo, viaggiavamo con meno bagagli della maggior parte
delle persone, ma ci siamo resi conto che potevamo ridurli ancora
parecchio.


Abbiamo cominciato stilando una lista: che cosa non abbiamo usato
durante l'ultimo viaggio? La volta successiva avremmo lasciato a
casa quegli oggetti. Di che cosa avremmo potuto fare a meno?
Leggevamo resoconti di altre persone che viaggiavano molto leggeri,
sia uomini sia donne, e avevamo deciso di tagliare anche noi.


Il risultato è che le nostre borse da viaggio sono diventate sempre
più leggere … fino a smettere di essere un peso da portarsi in
giro, ma solo un minimo carico di cui ci rendevamo a malapena
conto.


La libertà che ne è derivata è stata incredibile. Ci siamo sentiti
leggeri. Potevamo viaggiare più velocemente, andando più lontano,
più felici. Certo, avevamo rinunciato a un po' di agio, ma in
cambio avevamo ottenuto un'altra comodità: quella di viaggiare
senza ingombri.


Oggi passiamo leggeri tra gli altri viaggiatori rallentati da
pesanti 
trolley, o in attesa di ritirare i bagagli al nastro
trasportatore in aeroporto. Riceviamo occhiate stupite dagli
impiegati delle dogane, che ci chiedono: 
Tutto lì quello che portate per due settimane?


Abbiamo viaggiato per un mese con un piccolo zainetto ciascuno
senza problemi. Abbiamo viaggiato per più settimane e attraverso
più Paesi. Durante i nostri viaggi siamo più felici che mai.




Perchè viaggiare leggeri? Ecco le mie scoperte:



  
	  Ti stanchi di meno.

  
	  Puoi camminare per      le città portando tutto il tuo
bagaglio senza problemi.

  
	  Passi dagli     aeroporti più facilmente e rapidamente.

  
	  Puoi viaggiare  attraverso molti Paesi e aeroporti senza
essere rallentato.

  
	  Scopri di non aver      bisogno di molto.

  
	  Cominci a sentirti      a tuo agio con meno, capace di vivere
con poco.

  
	  Sei libero dai  pesi!





Non giudico chi viaggia con molti bagagli, ma onestamente non
tornerei mai indietro. Mi sono innamorato del “meno” e mi piace
viaggiare leggero per il mondo.


Non condivido con te questo libro per vantarmi, né per dirti come
vivere, ma nella speranza tu possa trovare ispirazione da quanto ho
imparato e innamorarti anche tu del viaggiare leggero.
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In questa prima parte del libro parleremo di come viaggiare
leggeri, con alcuni consigli.
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Quando cominci a viaggiare 
ultralight, è facile entrare in competizione: chi di noi
viaggia con meno bagaglio? Posso rimpicciolirlo ulteriormente così
da ottenere maggior credito per il mio minimalismo? Sono caduto in
questa tentazione, più di una volta, ma ho scoperto che è una
trappola.


Non si tratta di stabilire chi viaggia con la valigia più piccola.
Nè di essere migliore degli altri. Si tratta di vivere la vita a
modo tuo, in base ai tuoi criteri … e scoprire la libertà di non
portarti un carico eccessivo sulla schiena.


Quindi, non cadere nella trappola di confrontare il tuo bagaglio
con quello altrui. Non è di questo che parleremo in questo libro.


Non si tratta di far rientrare il tuo bagaglio in dimensioni o peso
prestabiliti. Non si tratta di esibire il tuo sistema agli altri.
Esito a condividere il mio sistema perchè non vorrei sembrare
esibizionista e mi preoccupa che gli altri vogliano confrontarsi
con me.


Ma ho deciso di scrivere questo libro e condividere ciò che faccio
per altri motivi:



  
	  Nella speranza di       ispirare altri ad alleggerirsi e
scoprire, come me, la gioia di viaggiare       leggeri.

  
	  Con l'idea di stimolare gli altri a ripensare al loro modo di
fare le cose,     buttare all'aria le vecchie idee e sperimentarne
di nuove.

  
	  Perchè conosco  altri che vorrebbero alleggerire il proprio
carico, ma non sanno da     che parte cominciare: penso che parlare
degli aspetti concreti possa    essere utile.





Facciamo un patto: prendi l'ispirazione e le informazioni che trovi
utili in questo libro e non ti preoccupare di fare come me,
viaggiare altrettanto leggero (o più leggero), confrontarti con me
o chiunque altro. Ok?


Bene, cominciamo!




                    
                

                
            

            
        

    


2 - Come si viaggia con un solo
bagaglio







In questo capitolo vi farò capire come si svolge un viaggio con una
sola borsa leggera.



Pianificare e fare la valigia

Comincio pianificando il viaggio: mi informo sulla destinazione,
fisso le date, prenoto i biglietti e un appartamento su Airbnb,
controllo le previsioni meteo.

Il giorno prima della partenza (o spesso direttamente la mattina
stessa) faccio la valigia. Prendo quasi sempre gli stessi indumenti
e accessori, quasi tutti collocati insieme in una zona del mio
armadio, per cui fare la valigia significa semplicemente tirarli
fuori, farne delle pile ordinate e infilarle nella borsa. Il tutto
mi prende al massimo 10 minuti. Faccio quindi il check in online e
scarico la carta d'imbarco sullo smartphone.



Aeroporto e Aereo

Controllo di avere il passaporto e altri documenti essenziali,
quindi prendo il treno per l'aeroporto. Non devo imbarcare la
valigia, per cui evito le lunghe code al check in.

Negli Stati Uniti passo i controlli di sicurezza velocemente: ho un
TSA Precheck, per cui la coda è breve, non devo togliermi le
scarpe, né estrarre il computer dalla borsa … quindi in 5-10 minuti
è fatta.

Altri 5 minuti e sono all' [...]
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