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Collana Classici della spiritualità

                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Note editoriali e copyright
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
 




  
“
Tieni
lontano dalla tua anima i pensieri d’ira, la collera non prenda
dimora nel tuo cuore e non essere turbato durante la preghiera.
Infatti nello stesso modo in cui il fumo delle stoppie disturba gli
occhi così il rancore [disturba] la mente nel tempo della
preghiera…
L’offerta di chi serba rancore è un sacrificio irritante e non
sarà portata all’altare per l’aspersione” (Evagrio
Pontico)
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Dopo l’abrogazione dei canoni 1399 e 2318 del Codice di Diritto
Canonico, ad opera di Paolo VI in AAS 58 (1966), gli scritti
riguardanti nuove apparizioni, manifestazioni, miracoli, ecc.,
possono essere divulgati e letti dai fedeli anche senza
autorizzazione esplicita da parte dell’autorità
ecclesiastica.


  
Il
presente volume è frutto di cammino spirituale e ricerca. Il suo
contenuto è puramente teoretico ed illustrativo e non intende
sostituirsi alle terapie mediche. Coloro che sanno o sospettano di
essere affetti da patologie organiche (fisiche) o psicologiche,
sono
invitati a rivolgersi ad un medico per le opportune diagnosi e
terapie. Non possiamo garantire che l’applicazione dei consigli
contenuti in questo libro possano realmente recare benefici.
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In
quest’opera di un grande Padre della vita monastica che già abbiamo
avuto modo di avvicinare grazie al commento di un’altra sua opera
dal titolo “La
preghiera – il segreto per vincere i demoni e trionfare con
Cristo”, ovvero il suo “Trattato pratico”, disponibile in tutti
gli Store online, l’autore offre al lettore un efficace strumento
per amministrare correttamente le proprie passioni e crescere nel
cammino di fede.


Come si legge su Wikipedia, Evagrio Pontico “nei suoi scritti, in
particolare nel “Trattato sulla preghiera” e nel “Praktikos”,
racchiuse il suo insegnamento sulla vita monastica. A lui si deve
una classificazione degli otto (in seguito diventati sette) peccati
o vizi capitali, che chiamò pensieri, e dei mezzi per combatterli,
discussi in varie opere tra cui il “Praktikos”, “l'Antirrhetikos” e
gli “Otto pensieri” (CPG 2451).


In particolare, egli divise la tristezza come vizio a sé,
successivamente accorpata come già effetto di accidia o di invidia,
stessa cosa accadde per la vanagloria, accorpata successivamente
nell'unico vizio della superbia. Gli altri vizi sono gli stessi
giunti a noi (ira, lussuria, avarizia, gola, invidia)” [1] .


Troviamo questo testo davvero utile a chi desidera approfondire
alcune tematiche relative alle virtù e in particolare acquisire
quelle tanto fondamentali al cammino spirituale come l’umiltà che è
alla base di un percorso di crescita. Infatti questa virtù ci mette
sulla via maestra e sicura per giungere alla saggezza e ad una
completa maturità spirituale.


In questo libro dal titolo “Gli otto spiriti malvagi”, sono
raccolte tante utili istruzioni che possono indirizzare la vita di
fede di tutti noi e farci percorrere un cammino virtuoso.


Nell’introduzione del libro ad una edizione estesa della Casa
editrice Città Nuova del 2010 si legge tra l’altro che è
“…interessante scoprire come l’esame dei vizi e delle passioni, il
loro attecchimento negli spiriti umani, non varia poi di molto con
l’evolversi dell’umanità. Si scopre così che il monaco, che viveva
nel deserto nella seconda metà del 300, aveva la tendenza a quegli
stessi difetti che sono ancora ricorrenti nella modernità: il
peccato originale, la superbia dell’uomo che ha voluto fare da sé
lo ha portato ad allontanarsi da Dio e ne ha sancito la solitudine,
trasformando la distinzione originaria in una separazione e
frammentazione apparentemente incontrovertibile. Per questa
ragione, così come è utile all’uomo di oggi confrontarsi con le
indicazione date nella praktiké , è altrettanto
fruttuoso rileggere la propria esperi [...]
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