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Ogni
persona è diversa, e nello studio, e poi nella pratica sul campo
della seduzione si troverà a fare i conti con blocchi e debolezze
prettamente soggettive. Con il mio metodo, in tutti questi anni, ho
delineato i fondamentali della seduzione, ma ciò che può risultare
facile per qualcuno, può non esserlo per altri! Ogni persona ha
difficoltà soggettive che dipendono, perlopiù, dalla propria base
di partenza e dalle proprie esperienze passate.
  




  
Questa
  guida, che è la raccolta, dei principali articoli del mio blog,
  ti
  condurrà con un gioco a domande a capire su quali punti devi
  lavorare maggiormente per ottenere veramente il successo nella
  seduzione. Si, perché giocando si impara molto meglio che
  studiando,
  ed è molto più divertente. In questo manuale saranno spiegati
  quelli che ritengo essere i punti principali su cui lavorare per
  riuscire a conquistare le donne con successo. Alla fine di ogni
  punto
  troverai una domanda per capire, davvero, se hai appreso o meno,
  il
  fondamentale, e, in caso negativo, come rimediare mediante
  appositi
  esercizi e una nuova, e più consapevole, attitudine mentale.
  




 







  

    
Nella
seduzione NON si ottengono risultati per una serie di blocchi
legati
a punti cardine della seduzione (i fondamentali), alcuni di questi
sono:
  



 







  

    
1.Non
aver capito a fondo la psicologia femminile e con la conseguente
incapacità di comunicare con le donne.
  



 







  

    
2.Non
aver capito il concetto di status e quindi non risultare attraenti
agli occhi delle donne.
  



 







  

    
3.Comunicare
in modo logico e non emozionale e quindi non riuscire a condurre la
donna al giusto grado di eccitazione, e coinvolgimento, e quindi
all'appuntamento, al bacio e al sesso.
  



 







  

    
4.Essere
abile nella fase di attrazione ma non nella successiva fase di
seduzione (in cui devi mettere la donna in uno stato di comfort
continuando però a coinvolgerla emozionalmente).
  



 







  

    
5.Essere
bravo nella fase di comfort ma non nella fase di attrazione,
finendo
così in zona amicizia.
  



 







  

    
6.Non
aver superato la timidezza e quindi trovarsi nell'incapacità di
approcciare nel modo corretto le donne.
  



 






“

  

    
Per
    avere più di quello che hai, devi diventare più di quello che
    sei...”. Q
  


  
uesta
  massima di Jim Rohn (uno dei maggiori conferenzieri e motivatori
  americani) ha cambiato in meglio la mia vita in un modo che mai,
  e
  poi mai, avrei potuto immaginare. Tutto ciò che desideriamo
  (donne,
  denaro, successo) esiste già, lo incontriamo ogni giorno, ma
  spesso
  siamo troppo pigri per andare a prenderlo. Evitiamo tutto ciò che
  ci
  provoca fastidio, dolore, fatica (necessari per il cambiamento) e
  quindi continuiamo a ottenere, non ciò che desideriamo, ma ciò
  che
  la vita ci dà. 




 







  

    
Se
nella vita non hai bisogno di molto, allora non diventerai molto, è
una tua libera scelta, ma non lamentarti di una condizione che tu
stesso hai creato.
  




  
Oggigiorno,
  sembra che le critiche, le invidie e i lamenti siano le uniche
  soddisfazioni delle persone. Io detesto chi si lamenta, stimo
  invece
  chi agisce per ottenere ciò che desidera. Personalmente reputo
  perdente una persona che prova solo invidia per chi ottiene
  successi
  e che si giustifica affermando che il successo degli altri deriva
  solo da fortuna, condizione sociale o altri fattori esterni. Il
  tuo
  successo, nella vita, dipende solo da te. Se non riesci a
  conquistare
  la donna che ti interessa hai solo un colpevole da condannare: te
  stesso! La vita ti dona per quanto le chiedi, ne più, ne meno.
  Puoi
  chiedere qualsiasi cosa, se sei sufficientemente audace,
  ambizioso e
  motivato. 




 







  

    
Il
tempo è la risorsa più preziosa che ci è stata donata, puoi avere
più soldi, ma non puoi avere più tempo. Persino le persone che in
questo mondo hanno raggiunto il maggior successo non possono avere
più tempo di quanto la natura conceda loro. La cosa più triste è
arrivare alla fine della propria vita e capire che non si è
ottenuto
ciò che si desiderava solo per non aver avuto il coraggio di
chiederlo. Deve essere frustrante scorrere, a ritroso, tutti i
giorni
della propria esistenza e capire di aver chiesto, alla vita, troppo
poco per modestia, paura o scarsa stima di sé. Chiedi il massimo,
non accontentarti mai, e il massimo ti sarà dato! Se desideri
qualcosa di irragionevole, allora preparati a fare, alla vita, una
richiesta irragionevole! Ma devi mettere in atto il tuo piano
adesso,
non domani, domani è zona di comfort, domani è una scusa per
rimandare e non agire mai. Chi ragiona procrastinando non è mai
particolarmente interessato al proprio futuro e preferisce
lamentarsi
e invidiare chi ha ottenuto il successo.
  



 







  

    
Ho
iniziato il mio percorso nella seduzione nel lontano 2008, ho
intrapreso un preciso e articolato percorso di crescita e ho
ottenuto
i maggiori risultati con le donne dal 2009 al 2011. Probabilmente
sono stato, in due anni, con più donne di quante un uomo, nella
media, possa aver avuto in una vita intera. In questi anni ho
capito
che più una strada è in salita, più conduce in alto. Banale vero?
Ma è una verità sconcertante nella sua semplicità.
  



 







  

    
Non
importa quanti anni tu abbia, non è mai troppo tardi per cambiare e
per raggiungere i risultati che desideri. Non aspettare che le cose
cambino da sole, perché non cambieranno. Il ventenne è convinto che
avrà successo con le ragazze, a trent'anni! Il trentenne pensa che
riuscirà a risultare più maturo e affascinante, a quaranta! La
triste verità è che il cinquantenne pensa di aver perduto
trent'anni della propria vita aspettando qualcosa che non è mai
arrivato. Se una situazione non ti piace, adoperati per cambiarla,
SUBITO!
  



 







  

    
Ho
creato il blog 
comesedurre.it
nel 2012 e da allora ho scritto 200 articoli sulla seduzione, sul
corteggiamento, sull'autostima e sulla psicologia femminile. Ho
scritto sette manuali sulla seduzione, alcuni da solo, altri in
collaborazione con miei allievi che hanno ottenuto grandi risultati
con le donne.
  



  

    
In
questi anni ho aiutato tanti uomini a raggiungere i loro obiettivi
e
ogni loro successo è stato un mio successo. Ogni loro soddisfazione
è stata una mia, immensa, soddisfazione. Non c'è nulla di più
appagante, nella vita, dell'aiutare persone a raggiungere
traguardi,
questo è ciò che fa un vero leader. Non si finisce mai di crescere,
di imparare, di migliorarsi, di diventare più di quello che si è e
di ottenere, di conseguenza, più di quello che si ha.
  



 







  

    
Sono
contento che tu abbia scelto di intraprendere questo percorso di
crescita e che tu abbia trovato in me un mentore (come io all'epoca
lo trovai per me), mi impegnerò al massimo al fine di non deludere
la tua fiducia e per portarti ad ottenere ciò che realmente
desideri.
  



 







  

    
Sei
pronto a giocare per capire quanto ti manca e su quali punti devi
lavorare per diventare davvero un seduttore?
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Ogni
donna che stai approcciando, se interessata a te, ti sottoporrà a
dei piccoli test per verificare il tuo valore. Perché questo?
Perché
è nella natura femminile essere curiose (capire tutte le
sfaccettature di chi sta loro di fronte), perché vogliono capire se
stai dicendo loro la verità e, soprattutto, perché vogliono sondare
la tua sicurezza (questo è il motivo principale).
  



  

    
Se
fallisci questi test, scordati di sedurre la ragazza con cui ci
stai
provando!
  



 







  

    
Questi
test ti provocheranno e saranno indirizzati a testare il tuo valore
come uomo dominante. Le donne sono molto abili a livello verbale e
per loro provocare un uomo, a parole, risulta estremamente
facile.
  



 







  

    
Le
donne testano gli uomini in continuazione.
  



 







  

    
Ecco
degli esempi:
  



 







  

    
Donna:
Ma che brutta camicia! Sembri un sacco di patate!
  



 







  

    
Donna:
Perché non mi offri da bere? Sei uno spilorcio!
  



 







  

    
Donna:
Se un malato di sesso. Ci provi proprio con tutte!
  



 







  

    
Donna:
Ma mi stai facendo l'interrogatorio?
  



 







  

    
Donna:
Voi uomini siete tutti uguali.
  



 







  

    
test
delle donne
  



 







  

    
Il
90% degli uomini sbaglierebbe risposta a questi test e perderebbe
la
ragazza. Ma cosa significa fallire i test? Significa semplicemente
che dai una risposta che vanifica i tuoi sforzi di farti vedere, da
lei, come non sei. Se ti fai vedere estremamente sicuro di te e poi
ti offendi per una semplice battuta, palesi la tua vera natura da
insicuro. Questo è logico, non ti sembra? E allora perché quella
volta in discoteca ti sei offeso per il rifiuto di quella ragazza?
Perché allora devi sempre giustificarti se qualcuno ti fa
un'osservazione?
  



  

    
L'uomo
dominante non permette a nessuno di influenzare le sue emozioni, in
pratica non si “abbassa” mai così tanto da dover odiare
qualcuno. La maggioranza delle persone si fa “rovinare” la
giornata da un'inezia: il rimprovero del proprio capo, un gesto
scortese di un automobilista o una critica fatta da un amico. Ma
chiediti, ne vale davvero la pena? Sei davvero così insicuro da
permettere a qualcuno di cambiare le tue emozioni così facilmente?
Il seduttore americano Mystery fu uno dei primi a identificare
questi
test e fu divino nel modo in cui li superò tutti.
  



  

    
Ecco
i test di prima con le risposte comuni alla maggioranza degli
uomini
e, soprattutto, che denotano l'insicurezza dell'uomo.
  



 







  

    
Donna:
Ma che brutta camicia! Sembri un sacco di patate!
  



  

    
Uomo:
Ma perché non mi sta bene?
  



 







  

    
Donna:
Perché non mi offri da bere? sei uno spilorcio!
  



  

    
Uomo:
Hai ragione. Scusami! Non sono affatto uno spilorcio.
  



 







  

    
Donna:
Se un malato di sesso. Ci provi proprio con tutte!
  



  

    
Uomo:
Ma no! Non ci sto provando!
  



 







  

    
Donna:
Ma mi stai facendo l'interrogatorio?
  



  

    
Uomo:
No! Cercavo solo di fare conoscenza.
  



 







  

    
Donna:
Voi uomini siete tutti uguali.
  



  

    
Uomo:
Non è vero!
  



 







  

    
Sai
dove stanno sbagliando questi uomini: si stanno giustificando! Le
donne non vogliono questo! Se davanti ad una piccola provocazione
vai
in panico, nella mente di una donna si forma l'idea che davanti ad
un
problema serio andrai nel pallone totale. E lei vuole un uomo
sicuro
accanto a sé!
  



 







  

    
Queste,
invece, sono le risposte di un uomo dominante, sicuro e con senso
dell'umorismo. Caratteristiche che le donne adorano:
  



 







  

    
Donna:
Ma che brutta camicia! Sembri un sacco di patate!
  



  

    
Uomo:
Guarda la metto solo per nascondere i miei muscoli, altrimenti
tutte
le donne mi salterebbero addosso (sorriso).
  



 







  

    
Donna:
Perché non mi offri da bere? Sei uno spilorcio!
  



  

    
Uomo:
Perché di solito sono le donne a offrirmelo e nel tuo caso non
volevo fare un'eccezione (sorriso).
  



 







  

    
Donna:
Se un malato di sesso. Ci provi proprio con tutte!
  



  

    
Uomo:
Di solito sono le donne che ci provano con me e questa è la tipica
frase per nascondere il fatto che mi stanno rimorchiando
(sorriso).
  



 







  

    
Donna:
Ma mi stai facendo l'interrogatorio?
  



  

    
Uomo:
No, sto solo capendo perché ci stai provando con me
(sorriso).
  



 







  

    
Donna:
Voi uomini siete tutti uguali.
  



  

    
Uomo:
No, fidati, c'è sempre di peggio (sorriso).
  



 







  

    
Sorriso
+ battuta irriverente! Ti sei divertito alla sua provocazione e lei
si è divertita con la tua risposta. Test superato! Ricordati il
sorriso, la differenza tra simpatico-sarcastico e superbo è labile,
le espressioni facciali comunicano molto più delle parole. Ti
sembrano risposte da altezzoso? No, invece non lo sono.
Concludendo,
l'obiettivo non è prepararsi a rispondere in modo corretto ai test,
ma essere sicuri si sé e dare una risposta consona alla propria
personalità. E nel caso del seduttore la risposta ai test è sempre
simpatica, arguta e decisa, come la sua personalità, del
resto.
  



 







  

    
ORA
METTITI IN GIOCO...
  



 








  
Sai
  rispondere in modo adeguato ai test femminili? 




 







  

    
SI!
  



  

    
Ottimo,
allora possiedi delle skills fondamentali per poter sedurre con
successo le donne, anche quelle molto belle.
  



 







  

    
NO!
  



  

    
Allora
devi lavorare, innanzitutto sulla capacità di riconoscere un test,
e
poi sulla tua autostima. Spesso i test femminili, specialmente
quelli
più provocatori, mirano a destabilizzare la tua sicurezza. Pensa
quando nella vita hai affrontato un grande problema risolvendolo,
non
vorrai farti abbattere da una stupida provocazione, vero?
  



  

    
Prendi
ogni test per quello che è: una semplice e pura, a volte stupida,
provocazione. Se non riesci a rispondere in modo adeguato ad un
test,
piuttosto non rispondere! Non qualificarti mai per nessun motivo o
falliresti e la donna ti classificherebbe come un beta. Non aver
paura di dare risposte un po' sfrontate perché lei non si è
vergognata, in alcun modo, di provocarti in modo stupido.
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Uno
dei principali fattori che fa scattare in una donna l’interesse
verso un certo uomo è determinato da un meccanismo che può apparire
complesso, ma che trova una spiegazione semplice e chiara nella
genetica: la preselezione.
  



 







  

    
Si
tratta di un fenomeno dovuto all’evoluzione stessa della specie,
che porta ogni individuo a cercare di raggiungere i propri
obiettivi
con il minor dispendio energetico possibile. E quale modo migliore
di
selezionare il partner perfetto con lo sforzo minore possibile se
non
quello di lasciare che siano altri ad operare per noi questa
scelta?
É proprio in questo che consiste la preselezione femminile: le
donne
tendono a desiderare come proprio partner un uomo che sia già stato
scelto da altre donne, perché sicure che, se tale uomo è ambito da
molte donne, significa che possiede delle caratteristiche e dei
geni
che lo rendono il miglior maschio disponibile. E più sono belle,
eleganti, intelligenti e colte le donne che girano attorno a tale
maschio, più il suo valore sale agli occhi delle altre.
  



 







  

    
Lei
ti sceglierà come partner se avrai altre donne al tuo
fianco.
  



  

    
È
esattamente per questo motivo che un uomo già impegnato ( o che,
comunque,  si fa vedere spesso in giro attorniato da fanciulle)
risulta molto più attraente di un uomo single e solitario che non
gode mai di compagnia femminile. Il principio è molto semplice: il
fatto che un uomo sia già stato preselezionato da più esponenti del
gentil sesso come potenziale compagno gli fa acquisire molti punti
agli occhi delle altre donne.
  



 







  

    
E
allora, perché non sfruttare questo meccanismo per farsi desiderare
dalla donna che si vorrebbe conquistare? Se metterai in pratica
questi semplici consigli, riuscirai sicuramente a captare la sua
attenzione e, chissà, forse anche a farle perdere la testa.
  



  

    
Cerca
di farti vedere da lei in compagnia di altre donne: in discoteca,
in
palestra o all’università non ti sarà difficile fare in modo che
un gruppetto di ragazze si raccolga attorno a te (anche solo per
ascoltare una barzelletta!).
  



  

    
Sii
gentile con tutte le donne (anche con quelle che non ti
interessano)
in modo da creare in loro un’ammirazione nei tuoi confronti che non
passerà inosservata alla donna che desideri.
  



 







  

    
Se
ti capita di parlare con lei, non elemosinare le sue attenzioni ma
lasciale intendere con i tuoi discorsi che stai vedendo alcune
ragazze ma sei un po’ indeciso sul proseguire tali frequentazioni
perché non hai ancora incontrato la tua donna ideale: questo ti
farà
apparire ambizioso ai suoi occhi e genererà in lei il desiderio di
competere con le sue rivali.
  



  

    
Attenzione
però a non esagerare: l’ostentazione non è tra le caratteristiche
più amate dalle donne. Piuttosto che renderti ridicolo con gesti o
discorsi palesemente costruiti, dimostra di essere sicuro di te e
le
resistenze della donna che vuoi conquistare non potranno che
cadere!
  



 







  

    
ORA
METTITI IN GIOCO...
  



 







  

    
Se
ti rechi in un locale sai utilizzare la preselezione per
sedurre?
  



 







  

    
SI!
  



  

    
Ottimo,
la preselezione è una delle armi più potenti nella
seduzione.
  



 







  

    
NO!
  



  

    
Allora
devi lavorare tantissimo per creare la preselezione. Se le donne ti
vedono dà solo non potranno attribuirti subito un elevato valore
sociale e, quindi, dovrai fare strema fatica per uscire
dall'anonimato e risultare seduttivo. Cerca di conoscere tante
ragazze, anche non belle, e di fartele amiche. Con più donne ti
farai vedere meglio sarà. Stuzzicherai la curiosità delle presenti
che si chiederanno “Se quelle ragazze stanno con lui,
probabilmente, qualcosa di attraente ce l'ha”. Stuzzica la loro
curiosità, fatti preselezionare!
  



 







                    
                    
                

                
            

            
        

    


L’Importanza di “Toccare” nel modo
corretto una donna per riuscire a sedurla












Il contatto fisico è di fondamentale importanza nella
vita quotidiana e, consapevoli o meno, ce ne serviamo tutti, per
gli scopi più disparati e nelle situazioni più diverse: quando ci
presentiamo a qualcuno, il primo gesto che compiamo è stringergli
la mano; quando vogliamo consolare un amico, gli diamo una pacca
sulla spalla; quando rivediamo qualcuno dopo molto tempo, lo
abbracciamo; persino da bambini, quando volevamo sentirci protetti,
ci stringevamo alla nostra mamma o al nostro
papà.






Il contatto fisico, dunque,
in molti casi si rivela più efficace di mille parole e, senza
dubbio, è essenziale anche nella seduzione. Se vuoi conquistare una
donna, non puoi prescindere da esso! Ma devi essere cauto, perché
può essere un’arma a doppio taglio: se da un lato serve a
trasmettere un’emozione e ad attrarre la fanciulla in questione,
dall’altro potrebbe infastidirla e allontanarla da
te.

Vari studi hanno dimostrato
che uno sfioramento o un breve contatto rendono la donna più
accondiscendente e disponibile nei confronti di chi le mostra
attenzione: farne uso nel modo corretto durante il primo
avvicinamento fa crescere in maniera esponenziale le possibilità di
conquistare quella donna.






Il contatto fisico è
estremamente importante per instaurare feeling con la ragazza che
stai approcciando.

Ma qual è il modo corretto?
Innanzitutto, mai toccare una donna prima di aver ricevuto da lei
qualche segnale di interesse: devi prima metterla a suo agio,
entrare il confidenza con lei, instaurare un’intesa emozionale in
modo che lei abbassi le sue barriere difensive e poi, se si mostra
interessata a te, potrai procedere toccandola accidentalmente. Ad
esempio, potresti prenderle con delicatezza la mano fingendo di
voler controllare di che colore è esattamente il suo smalto, oppure
potresti sfiorarle la spalla per capire cosa rappresenta il suo
tatuaggio o toccare il suo braccialetto chiedendo se si tratta di
un portafortuna. Insomma, con un po’ di ingegno puoi escogitare
mille modi per avere un contatto fisico con lei, senza che il tuo
gesto risulti inopportuno e sconveniente. Il primo avvicinamento è
fondamentale per verificare se esistono i presupposti per la
nascita di una relazione: dunque, è assolutamente necessario, a
questo punto, che tu riesca a decifrare i segnali che lei ti manda.
Se si ritrae infastidita e si chiude, evidentemente non nutre alcun
interesse nei tuoi [...]















