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INTRODUZIONE

  Quello che trovi in queste pagine non sono i classici contenuti noiosi su come muovere gli occhi per leggere più velocemente. Parliamo invece di strategie innovative, originali ed efficaci. La Lettura veloce 3x è un metodo che ho costruito sulla base dei miei quasi 20 anni di esperienza nel settore dell’apprendimento rapido e sulle più efficaci strategie che ho incontrato e studiato in questi ultimi anni. Strategie che valgono migliaia di euro e che tu hai avuto l’opportunità di avere a molto meno.

Io mi impegno a guidarti passo passo nel tuo percorso per aiutarti a migliorare le tue capacità di apprendimento e di lettura rapida. Con l’aiuto di questa guida scoprirai i migliori e più efficaci strumenti per l’apprendimento rapido, come ad esempio le mappe. Questo efficacissimo strumento coinvolge nell’apprendimento l’emisfero creativo del tuo cervello, il destro, e lo sfrutta per ricordare e memorizzare più velocemente, addirittura in pochi minuti, testi anche molto lunghi, facendoti risparmiare fino al 90% del tuo tempo.

  Ci concentreremo non solo sulle strategie in se stesse, ma anche sui loro meccanismi di funzionamento, così che tu, conoscendoli, possa applicarli a qualsiasi tipo di informazione: nomi, numeri, codici, in breve tempo e senza sforzo. Soprattutto vedremo come sfruttare le tecniche di apprendimento rapido per triplicare la tua velocità di lettura: le cinque fasi di studio della lettura veloce ti permetteranno, anche attraverso l’uso di mappe, di scorrere con velocità e riassumere paragrafi o addirittura intere pagine.

Ti consentirà anche di individuare, per ogni argomento, le parole chiave e i concetti più importanti e di ricordarli poi a lungo termine grazie a specifici ripassi cadenzati.

La guida è ricca non solo di teorie ma anche di utilissimi esercizi, quindi ti consiglio di seguirlo con la massima attenzione e di rileggerlo più volte per focalizzare il tuo apprendimento.

Buon lavoro!

Giacomo Bruno



GIORNO 1: APPRENDIMENTO

 Perché parliamo di memoria e lettura veloce?
Perché c’é questa esigenza di imparare ad imparare? Il motivo è
semplice. Perché a nessuno di noi, ai tempi della scuola, hanno
insegnato ad apprendere in maniera rapida; ci hanno trasmesso i
soli contenuti, facendoci intendere che il contenuto è tutto, ma
non ci hanno detto come studiarli.

Non ci hanno mai insegnato a parlare in pubblico, eppure ai
tempi della scuola ci capitava di farlo, basti pensare alla
classica interrogazione dove si aveva come uditorio l’insegnante ed
una classe di 20-30 alunni. Un ragazzo timido di fronte ad una
prova del genere che fa? Può aver studiato quanto vuole, perché
magari è bravo; però ora che è lì, in preda alla sua insicurezza e
con tanti occhi puntati su di lui, fa molta fatica a ricordare i
contenuti. Gli manca la capacità di parlare in pubblico, non sa
impostare la sua voce e quindi non dà risalto al verbale, non sa
gestire i suoi atteggiamenti e quindi non sfrutta il non
verbale.

 Nei miei corsi sulla
comunicazione insegno una cosa molto importante, e cioè che essa è
composta solo per il 7% dalla parte verbale, quindi i puri
contenuti, il restante 93% si divide tra non verbale (55%), cioè il
modo in cui gesticoliamo, la postura che assumiamo di fronte ad una
persona durante la comunicazione ed il paraverbale (38%), cioè il
modo in cui utilizziamo la voce.

Ti è mai capitato di aver studiato e
nonostante questo di non sentirti sufficientemente sicuro? Avrai
involontariamente fatto sì che l’insegnante se ne accorgesse
assumendo un atteggiamento esitante e parlandole con voce bassa e
stentorea. Ebbene sappi che è proprio su quel paraverbale che ti ha
giudicato: “si vede che hai studiato però mi sembri un po’
insicuro: ti metto 6”, e non è giusto, perché a te hanno insegnato
ad imparare i contenuti ma non ad esporli.

Oggi allora vedremo una serie di strategie per reagire a questo
problema, tecniche molto innovative, scoperte da non moltissimi
anni e rielaborate e ottimizzate dalla mia esperienza nel
settore.

Nei primi corsi da me tenuti, diversi anni fa, insegnavo alcune
metodiche di apprendimento, specie di lettura veloce e di  memoria, di trenta anni prima. Queste, con il passare
del tempo, si sono evolute, sono cambiate. Non dico che quelle
utilizzate negli anni ‘70 non fossero valide, ma richiedevano un
impegno molto maggiore rispetto alle attuali.

Il metodo Lettura veloce 3x, immediato e concreto, non ha
bisogno di tantissimo esercizio e non richiede grandi ripassi.

Le prime tecniche che si insegnavano, e che qualcuno ancora
insegna, comportano invece un impegno di studio e memorizzazione
molto pesante. Si può dire che quasi richieda più fatica imparare
la tecnica che non applicarla.

SEGRETO n. 1: le tecniche classiche di lettura
veloce, memoria e apprendimento rapido sono completamente
sorpassate dalle ultime tecniche e dal metodo Lettura veloce
3x.

La 
Programmazione Neuro-Linguistica (PNL), la scienza che
da oltre trenta anni studia le strategie di eccellenza in ogni
settore, ha dato un forte contributo. Dal momento della sua
creazione, ha  studiato le tecniche di
comunicazione e le strategie mnemoniche più efficaci. I due
fondatori, Richard Bandler e John Grinder, hanno esaminato i
comportamenti di alcune delle menti più eccellenti che esistessero
nei vari campi del vivere, ed hanno cercato, modellandoli, di
individuare gli atteggiamenti comuni a tutti loro.

Avrai certo avuto occasione di incontrare persone così, a scuola
come all’università, o al lavoro, che magari studiavano, si
applicavano anche meno di te, però riuscivano meglio. Per aiutarti
a raggiungere il loro livello senza troppa fatica, oggi abbiamo ad
esempio lo strumento delle mappe, che ti permettono di memorizzare
divertendoti, proprio come succedeva all’asilo.

Ti divertivi all’asilo nell’apprendere? Certo! Perché ti
facevano disegnare, colorare, scarabocchiare. Ti divertivi a scuola
nell’apprendere? No! Mi sembra di sentirtelo dire.

La scuola magari era bella perché avevi tanti amici e ti
divertivi, ma se solo pensi all’ansia delle interrogazioni e dei
compiti in  classe… per non parlare, poi, della
settimana che non finiva mai, dei compiti da fare perfino la
domenica!

Perché la scuola era un momento così poco attraente per te? In
Programmazione Neuro-Linguistica affermiamo che ognuno deve
assumersi la responsabilità della propria comunicazione, quindi se
un professore non riesce ad interessare gli allievi, a mantenere
viva la loro attenzione è chiaro che questi siano portati a
distrarsi in mille modi e che si annoino: non è colpa loro, ma del
professore che non si è reso interessante.

Se decidi di seguire uno dei miei corsi, dove paghi per
apprendere, sono sicuro che sarai molto più attento, e troverai un
insegnante che farà tutto quanto gli è possibile per farti seguire
con interesse.

L’associazione che ti si è creata negli anni è
che apprendimento = dolore: ti hanno insegnato ad odiare la
scuola, instillandoti un senso di ansia e paura.

In questa guida, invece, andremo a creare
l’associazione apprendimento = piacere.

 SEGRETO n. 2: la scuola ti ha
insegnato che apprendimento = dolore, invece il metodo Lettura
veloce 3x ti crea la nuova associazione apprendimento =
piacere.

E scopriremo metodi nuovi, conosceremo i pilastri
dell’apprendimento veloce, le mappe, strumento innovativo che
sfrutta lo schema di comprensione del cervello per imparare più
velocemente, alcune tecniche di memoria utili per il nostro metodo
di lettura veloce.

Già dirti di cosa ci occuperemo è un modo che,
inconsapevolmente, ti permette di focalizzarti su questi argomenti
e renderti più recettivo ad essi. Il cervello umano, infatti, ha
bisogno di schemi per capire, per memorizzare, e nel tuo inconscio,
si creerà uno schedario pronto ad accogliere questi argomenti. Poi,
quando ne parlerò in maniera più approfondita, saprai già dove
collocarli a livello inconscio. Se invece immettiamo informazioni a
caso, il cervello non sa come orizzontarsi, non riesce a recuperare
i dati e diventa difficile memorizzare.

 Lo schema è un’importante base di partenza
nella Lettura veloce 3x, infatti se io ho già
un’informazione generica su quel che sto per leggere, sarà per me
più semplice e veloce scorrerlo: non prendo il libro iniziando
dalla prima pagina, ma lo osservo, studio l’indice, cerco di capire
il motivo per cui lo voglio leggere, cosa penso di trarne, qual è
il mio scopo. Vedremo questi passaggi uno ad uno.

SEGRETO n. 3: creare schemi è un pilastro del
metodo Lettura veloce 3x perché rispecchia il modo naturale
con cui il cervello apprende.

Una cosa importante che imparerai leggendo questa guida consiste
nel fatto che in un testo tu puoi anche decidere di leggere
solamente le parti che ti interessano senza per questo sentirti in
colpa. Una volta durante un corso di lettura veloce, una ragazza mi
disse “la cosa più bella che ho imparato a fare in questo corso è
quella di non sentirmi più in colpa se non leggo tutto il libro
pagina per pagina!”. In effetti ci hanno abituati a dover leggere
tutto, ma dobbiamo sforzarci di eliminare questo assurdo senso di
 colpa che ci hanno instillato. Leggo quello che
mi interessa in base al mio scopo.

E’ la stessa dinamica per cui, da bambini, ci ordinavano di
pulire il piatto anche se eravamo già sazi e per portarci a questo
ci ricordavano che nel mondo ci sono milioni di bambini che muoiono
di fame. Ma, a ben vedere, il fatto che io mangi sino all’ultima
briciola, magari fino a sentirmi male, non risolve il problema
della fame nel mondo!

Per quanto riguarda la memoria, un grosso aiuto ci arriva dalle
mappe, il più innovativo strumento per la memorizzazione e
l’apprendimento di un testo, che supera tutte le tecniche
classiche. In questa fase ti fornirò gli elementi per comprendere
il funzionamento del nostro cervello, di modo che poi potrai
applicare le tecniche in qualsiasi situazione vorrai.

La Lettura veloce 3x è molto divertente, e forse è ciò
che ti ha spinto più di ogni altra cosa a comprare questa guida. La
promessa che ti faccio è di triplicare la tua velocità di
lettura.

 Ti chiedi: “ce la farò?”. Bene, ti rivelerò un
segreto: la velocità che prometto è approssimata per difetto! In
realtà si può, attraverso queste tecniche, moltiplicare la propria
speditezza di lettura anche per dieci volte! L’avrei potuto
chiamare metodo 10x, ma se avessi pubblicizzato in questo
modo il mio testo, certo tu non mi avresti creduto, non è così?

D’ora in poi liberati di tutti i vecchi schemi mentali che
sinora ti hanno oppresso. Partiremo da una visione diversa, ci
concentreremo sulle competenze che ti permetteranno di gestire
assai meglio i contenuti. Una volta che saprai memorizzare,
prendere appunti, schematizzare efficacemente e leggere
velocemente, potrai dedicarti alle varie materie oggetto del tuo
interesse o del tuo lavoro.

L’interessante di queste tecniche è che si
possono applicare a tutto, dal leggere un articolo di giornale o
rivista, ad un romanzo e perfino ad un testo universitario.

Io sono entrato in contatto con questo mondo
quando avevo 13 anni e facevo la terza media, nel lontano 1990.
Vennero nella mia classe a fare una dimostrazione due persone,
rappresentanti di  una delle prime società che si
occupavano di formazione in Italia, e che utilizzava questi nuovi
sistemi venuti dall’America.

C’era il capo assieme ad una ragazza che era lì
per fare una dimostrazione. Ci dissero: “ora a turno, ciascuno di
voi alunni”, ed eravamo 30 in classe, “deve dire una parola
qualsiasi”. Il tipo la scriveva alla lavagna, ma più per ricordarla
a noi [...]
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