
  


  [image: BRUNO EDITORE EBOOK]


  
    
  


  GIACOMO BRUNO


  LECTURE RAPIDE 3x


  Techniques de lecture rapide et apprentissage


  pour tripler ta vitesse sans effort


  
    
  


  Titre original

  “LETTURA VELOCE 3x”


  Auteur

  Giacomo Bruno


  Traductrice

  Sophie Delaprée



  Éditeur

  Bruno Editore

  www.BrunoEditore.it



  ISBN

  9788861742819


  

  



  ATTENTION: ce e-book contient des données cryptées afin de contrer les cas de piratage. Tous les droits sont réservés selon la loi. Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite - de quelque façon que ce soit - sans l’autorisation écrite de l’auteur et de l’éditeur. Il est formellement interdit de transmettre à quiconque ce livre, ni en format papier, ni en format électronique, que ce soit pour de l'argent ou à titre gracieux. Les stratégies reportées dans ce livre sont le fruit d'années de recherches et de spécialisations; l'accomplissement des résultats de croissance personnelle ou professionnelle n'est pas garanti. Le lecteur s'assume la pleine responsabilité de ses propres choix, conscient des risques reliés à toute forme d'exercice. Le livre a un but exclusivement formatif et ne se substitue à aucun type de traitement médical ou psychologique. Si tu penses ou sais avoir des problèmes ou troubles physiques ou psychologiques, tu dois t'en remettre à un traitement médical approprié.



  
    
  


  Sommaire


  INTRODUCTION


  JOUR 1:APPRENTISSAGE


  JOUR 2:LECTURE RAPIDE 3x


  JOUR 3:PRÉSENTATION & CARTES


  JOUR 4:LECTURE


  JOUR 5:RÉVISION


  JOUR 6:MÉMORISATION


  JOUR 7:TECHNIQUES AVANCÉES


  CONCLUSION


  LECTURE RAPIDE 3x


  APPENDICE: LOGICIEL “FREE MIND”


  
    
  


  Introduction


  Ce que tu trouveras dans ces pages n'aura rien à voir avec les contenus habituels et ennuyants sur la façon de bouger les yeux pour lire plus vite. Nous parlerons plutôt de stratégies novatrices, originales et efficaces. La Lecture rapide 3x est une méthode que j'ai basée sur presque 20 années d'expérience dans le secteur de l’apprentissage rapide et sur les stratégies les plus efficaces que j'ai trouvées et étudiées durant ces dernières années. Des stratégies valant des milliers d'euro, que tu auras la possibilité d'avoir pour beaucoup moins cher.


  Je m'engage à te guider pas à pas dans ton parcours afin de t'aider à améliorer tes capacités d'apprentissage à la lecture rapide. À l'aide de ce guide, tu découvriras les outils les meilleurs et les plus efficaces pour l'apprentissage rapide, comme, par exemple, les cartes. Cet outil, qui est très valable, implique dans l'apprentissage l'hémisphère créatif du cerveau, le droit, et l'exploite pour se rappeler et mémoriser plus rapidement, et en seulement quelques minutes, des textes parfois très longs, en te faisant épargner jusqu'à 90 % de ton temps. Nous nous concentrerons non seulement sur les stratégies elles-mêmes, mais aussi sur leurs mécanismes de fonctionnement, de façon à ce qu'en les reconnaissant, tu puisses les appliquer à tout type d'information : noms, numéros, codes, etc., en un temps très bref et sans effort. Nous verrons surtout comment profiter des techniques d'apprentissage rapide pour tripler ta vitesse de  lecture : les cinq phases d'étude de la lecture rapide te permettront, en utilisant les cartes, de parcourir rapidement et de résumer des paragraphes, et même des pages entières. Cela te permettra aussi de déterminer, pour chaque argument, les mots-clés et les concepts les plus importants, et de te les rappeler à long terme grâce à des révisions spécifiques cadencées.


  Ce guide est riche non seulement de théories, mais aussi d'exercices très utiles, et nous te conseillons donc de le suivre avec le maximum d'attention et de le relire plusieurs fois pour focaliser ton apprentissage.


  Bon travail!


  Giacomo Bruno


  
    

  



JOUR 1 :
APPRENTISSAGE

Pourquoi parle-t-on de mémoire et de lecture rapide ? Pourquoi
cette exigence d’apprendre à apprendre ? Pour un motif simple :
personne ne nous a enseigné, lorsque nous allions à l’école, à
apprendre de façon rapide. On nous a seulement transmis les
contenus, en nous faisant comprendre que c’est ce qui est le plus
important, mais sans nous expliquer comment les étudier.

On ne nous a jamais enseigné à parler en public, pourtant il
nous arrivait de le faire en classe : il n’y a qu’à penser aux
interrogations orales avec pour auditoire l’enseignant et une
classe de 20 ou 30 élèves. Que fait un enfant timide devant une
telle épreuve ? Il peut avoir étudié tant qu’il veut et être un bon
élève mais là, il se sent mal à l’aise avec tous ces yeux rivés sur
lui et il ne se rappelle plus des contenus. Il lui manque la
capacité de parler en public, il ne sait pas moduler sa voix et ne
donne aucun relief au verbal. Il ne sait pas gérer ses attitudes et
ne profite donc pas du non-verbal.

Durant mes cours sur la communication j’enseigne une chose très
importante : celle-ci n'est composée que de 7 % pour la partie
verbale, et le contenu lui-même, les 93 % restants se divisent
entre le non-verbal (55 %) - c’est-à-dire la façon dont nous
gesticulons, la posture que nous prenons face à une personne
pendant la communication - et le para-verbal (38 %), qui est la
façon dont nous utilisons notre voix.

Il ne t'est jamais arrivé d’avoir étudié et malgré cela de ne
pas te sentir suffisamment sûr ? Tu auras involontairement fait en
sorte que l’enseignant s’en aperçoive en prenant une attitude
hésitante et en parlant avec une voix faible. Et bien saches que
c’est justement sur ce para-verbal que tu as été jugé : « On voit
que tu as étudié mais tu ne sembles pas très sûr de toi ; je te
donne 10 sur 20 ». Ce n’est pas juste, car on t'a enseigné à
apprendre les contenus mais pas à les exposer.

Nous verrons donc aujourd’hui une série de stratégies pour
réagir à ce problème ; des techniques très novatrices, découvertes
il y a peu d’années et ré-élaborées et optimisées par mon
expérience dans le secteur.

Dans les premiers cours que je donnais, il y a quelques années,
j’enseignais différentes méthodes d’apprentissage - en particulier
de lecture rapide et de mémoire - qui dataient de trente ans
auparavant. Celles-ci, avec le temps, ont évolué et changé. Je ne
dis pas que la manière d’enseigner des années 1970 n’était pas
valide, mais elle demandait plus d’effort comparé aux méthodes
actuelles.

La méthode Lecture rapide 3x, est immédiate et concrète, elle ne
requière pas tellement d’exercices ni trop d’étude.

Les premières techniques qu’on enseignait, et que certains
pratiquent encore, comportent beaucoup d’efforts pour étudier et
mémoriser. On peut dire qu’elles demandent plus de travail pour les
apprendre que pour les appliquer.

SECRET n. 1 : les techniques classiques de lecture rapide,
mémoire et apprentissage rapide ont été complètement surpassées par
de nouvelles techniques et par la méthode Lecture rapide 3x.

La programmation neuro-linguistique (PNL), la science qui étudie
depuis plus de trente ans les stratégies d'excellence dans chaque
secteur, y a grandement contribué. Dès sa création, celle-ci a
analysé les techniques de communication et les stratégies
mnémoniques les plus efficaces. Les deux fondateurs, Richard
Bandler et John Grinder, ont examiné les comportements de quelques
uns parmi les savants les plus prestigieux dans différents secteurs
de vie et ont cherché, en se modelant sur eux, d'individuer les
attitudes communes à ces derniers.

Tu auras sûrement rencontré de ces personnes, à l’école, à
l’université, ou au travail, qui étudiaient et s’appliquaient sans
doute moins que toi, mais qui obtenaient de meilleurs résultats.
Pour t'aider à atteindre leur niveau sans trop de travail, nous
prendrons aujourd’hui comme exemple des cartes, pour te permettre
de mémoriser tout en t'amusant, comme tu faisais à la
maternelle.

Tu t'amusais tout en apprenant à la maternelle ? Bien sûr ! On
te faisait dessiner, colorier, gribouiller. Tu t'amusais aussi à
l’école ? Non ! Et je te comprends.

Tu aimais bien l’école parce que tu avais tous tes amis et que
vous vous amusiez, mais si tu repenses à l’anxiété causée par les
interrogations et les devoirs en classe… sans parler de la semaine
qui ne finissait jamais, des leçons à étudier même le dimanche
!

Pourquoi l’école t'ennuyait-elle autant ? En programmation
neuro-linguistique on affirme que chacun doit assumer la
responsabilité de sa propre communication ; donc si un professeur
n’arrive pas à intéresser ses élèves et à maintenir leur attention,
il est clair que ses élèves seront facilement distraits et ils
s’ennuieront : ce n’est pas de leur faute, mais celle du professeur
qui n’a pas su les intéresser.

Si tu décides de suivre un de mes cours, où il faut payer pour
apprendre, je suis certain que tu seras beaucoup plus attentif. De
plus, tu y trouveras un enseignant qui fera tout son possible pour
te le faire suivre avec intérêt.

Pendant des années tu as associé apprentissage = douleur : on
t'a appris à détester l’école, on t'en a instillé la peur et
l’anxiété.

Dans ce guide, par contre, nous créerons l’association
apprentissage = plaisir.

SECRET n. 2 : l’école t'a enseigné que l’apprentissage = douleur
; avec la méthode Lecture rapide 3x nous associerons maintenant
apprentissage = plaisir.

Nous explorerons de nouvelles méthodes, nous découvrirons les
pilastres de l’apprentissage rapide, des cartes, des outils
novateurs pour profiter du schéma de compréhension de notre cerveau
afin d’apprendre plus vite, ainsi que certaines techniques de
mémorisation utiles à notre méthode de lecture
rapide.

Déjà, te dire de quoi nous nous occuperons est une façon qui,
inconsciemment, te permettra de focaliser sur certains arguments et
de te rendre plus réceptif à ceux-ci. En effet, le cerveau humain a
besoin de schémas pour comprendre, pour mémoriser, et dans ton
inconscient, il se créera un fichier prêt à accueillir ces
arguments. Ensuite, quand j’en parlerai de manière plus
approfondie, tu sauras déjà où les relier au niveau inconscient.
Par contre, si nous prenons des informations au hasard, le cerveau
ne sait pas comment se comporter, il n’arrive plus à récupérer les
informations et il est difficile de les mémoriser.

Le schéma est un point de départ important de la méthode Lecture
rapide 3x. En effet, si on a déjà une information générique sur ce
qu’on va lire, il sera plus simple et plus rapide pour nous de le
parcourir : on ne prend pas un livre pour le commencer à sa
première page, mais on l’observe, on étudie son index, on veut
comprendre pourquoi on a envie de le lire, ce que l’on peut en
tirer, quel est notre but. Nous verrons ces passages un à
un.

SECRET n. 3 : créer des schémas est un des pilastre de la
méthode Lecture rapide 3x car c’est une façon naturelle pour notre
cerveau d’apprendre.

Une chose importante que tu apprendras en lisant ce guide
consiste dans le fait que, dans un texte, tu peux décider de ne
lire que les parties qui t'intéressent, sans pour cela te sentir
coupable. Un jour, durant un cours de lecture rapide, une jeune
fille me dit « La plus belle chose que j'ai apprise à faire dans ce
cours, c'est de ne pas me sentir coupable si je ne lis pas toutes
les pages d'un livre ! » En effet, on nous a habitué à devoir tout
lire mais nous devons nous efforcer d'éliminer cet absurde sens de
culpabilité que l'on nous a instillé. Je ne lis que ce qui
m'intéresse, selon mon objectif.

C'est la même dynamique qu'avec laquelle, enfant, on nous
ordonnait de finir notre assiette même si nous étions pleins et,
pour nous convaincre, on nous rappelait que des millions d'enfants
mouraient de faim dans le monde.

Mais à bien y penser, le fait que je finisse mon assiette, au
risque de me sentir mal, n'aurait pas résolu le problème de la faim
dans le monde !

En ce qui concerne la mémoire, les cartes nous apportent
beaucoup d'aide ; c'est l'outil le plus novateur pour la
mémorisation et l’apprentissage d'un texte, dépassant même les
techniques classiques. Durant cette phase je te fournirai les
éléments pour comprendre le fonctionnement de notre cerveau, de
façon à ce qu'ensuite tu puisses appliquer ces techniques partout
où tu voudras.

La Lecture rapide 3x est très amusante, et c'est peut-être ce
qui t'a vraiment poussé à acheter ce guide. La promesse que je te
fais, c'est de tripler ta vitesse de lecture.

Tu te demandes : « J'y arriverai ? ». Et bien voici mon secret :
la vitesse que je t'ai promise est approchée par défaut ! En
réalité on peut, à travers ces techniques, multiplier sa rapidité
de lecture jusqu'à dix fois ! J'aurais pu l'appeler la Méthode 10x,
mais si j'avais vendu mon texte sous ce titre, tu ne m'aurais pas
cru, n'est-ce pas ?

Libère-toi dès maintenant de tous ces vieux schémas mentaux qui
t'ont opprimé. Nous aurons une nouvelle vision des choses, nous
nous concentrerons sur les compétences qui te permettront de gérer
beaucoup mieux les contenus. Une fois que tu sauras mémoriser,
prendre des notes, schématiser efficacement et lire rapidement, tu
pourras te dédier aux différentes matières qui t'intéressent ou à
ton travail.

Ce qui est intéressant dans ces techniques, c'est qu'elles
peuvent s'appliquer à tout, depuis la lecture d'un article de
journal ou d'une revue, jusqu'à un roman ou même un texte
universitaire.

Je suis entré en contact avec ce monde lorsque/quand j'avais 13
ans et lorsque j'étais en quatri [...]
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