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Autorealizzarsi

Leggere e copiare

Mi conosci già? Sì!?

Allora sai che non smetto mai di chiedere ai miei lettori di
applicare il mio Metodo GriMaldi per MiGliorare la propria
personalità.

In che cosa consiste? Nel segnare sui miei non libri le frasi
che più piacciono, che più fanno al caso proprio e poi copiarle
al computer (o su un quaderno)... e poi rileggerle... e poi
catalogarle, sistemarle, e così via.

Mi conosci già? Sì!?

Allora sai che seguo personalmente (senza compenso) i miei
lettori che applicano il mio metodo. Basterà che tu mi scriva
(trovi i miei indirizzi nell’ultima pagina)... ed io ti seguirò
passo passo nel tuo cammino di miglioramento.

Intanto....

Ti raccomando... Copia i brani di questo libro che più ritieni
utili, quelli che più ti colpiscono, quelli che più ti piacciono!
Ti si ficcheranno nella memoria pronti ad intervenire nei momenti
più significativi della tua vita.

Ti raccomando... Non leggere questo libro come fai di solito, ti
prego! Lo ricorderai vagamente. E la tua autorealizzazione rimarrà
ad aspettare.
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Questo è un buon libro....... Informa. Fa riflettere. Fa capire
tante cose.

Fa persino divertire. Ma è soprattutto un libro che può
agevolarti nel cammino verso la tua autorealizzazione.

Desideri apprendere l’arte di autorealizzarsi? Allora tuffati in
lui più spesso che puoi, tuffati con buona pre- disposizione,
tuffati con tutta la tua intelligenza. Ma soprattutto, tuffati con
convinzione.







Dedicarsi con impegno

alla propria autorealizzazione




Vuoi autorealizzarti?

Allora preparati alla battaglia, perché...

Nella vita, non si ottiene nulla senza combattere,
combattere, decisamente combattere.




 Per scrivere questo libro, anch’io ho dovuto
sostenere una battaglia, una dura battaglia contro me stesso.

  Da un lato c’era il mio amore per il bene
che mi esortava...

“Scrivi con animo prorompente questo libro,
William!

Esso scuoterà la persona che lo legge, le farà
prendere coscienza, e la aiuterà ad autorealizzarsi”.

Dall’altro lato, la mia materialità mi dissuadeva
suggerendomi...

“Non scrivere deciso, William!

Non ti affannare ad escogitare accorgimenti e
tecniche per cercare di far cambiare il lettore!

Chi te lo fa fare ad impegnarti allo spasimo!?

Non scrivere deciso, William!

Scrivi un libro normale, un libro morbido che
possa piacere e che si venda bene”.




 Forse la mia materialità aveva ragione, ma
io, da buon testardo, ho dato ascolto al mio amore per il bene.
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Non ho scritto questo libro affinché tu ti informa
sull’autorealizzazione o arricchisca il tuo bagaglio culturale.
L’ho scritto con la ferma intenzione di aiutarti a “spiccare il
volo”. Perciò lo troverai diverso dai soliti libri... più
agguerrito, più travolgente, più scatenante.

 Te lo ripeto...

Autorealizzarti non sarà per te come fare una passeggiata al
chiaro di luna, sarà una battaglia. Per vincerla, dovrai lottare
contro potenti nemici...

Questo libro sarà il tuo più fedele alleato.




L’importanza di autorealizzarsi




Cosa vuoi fare degli anni che ti restano?

Vuoi viverli come li stai vivendo adesso o vuoi viverli
meglio?

Rispondi a questa domanda, ti prego.... è importantissimo che tu
lo faccia, è fondamentale, è basilare.

Su!.... Pensaci un pochino... Pensaci bene... Non c’è
nessuna fretta.

Su!... Pensa!...

Pensa tranquillamente.

Pensa serenamente.

Pensa con tutto il tuo cuore.

Pensa con tutta la tua intelligenza.

Pensa.... Pensa...

Io me ne starò qui buono buono ad aspettare...


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................

Quale è stata la tua risposta?

È stata: “Voglio viverli come li sto vivendo adesso”?

Allora fermati!!!.....

Non andare avanti nella lettura!!!

Questo libro non fa per te.

È inutile che tu lo legga. Non ti sarà di nessun aiuto.

Se vivi benino...

Se ti vai bene come sei...

Se non hai grandi desideri da realizzare...

Perché mettere in discussione il tuo attuale modo di
vivere?...

Perché agitare le acque della tua statica
esistenza?...

Perché avventurarti?...

Perché rischiare?

Vuoi fare una cosa saggia?

Prendi questo libro, vai dal libraio e restituisciglielo.

Vai!...

Ti rimborserà la cifra o te lo cambierà con un altro che non
smuoverà le acque stagnanti del tuo lago psicologico.

Vai pure!.. Vai!....
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Quale è stata la tua risposta alla domanda: “Cosa desideri
fare degli anni che ti restano da vivere?”.

È stata:“Voglio viverli molto meglio di come li vivo
adesso”?

Allora vai avanti nella lettura. Questo libro fa per te.

Esso può essere l’inizio di un volo che ti farà raggiungere il
cielo.

Però...

Prima di continuare, devi sapere cosa potrà accaderti applicando
i suggerimenti che troverai in esso.
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 Applicando le teorie di questo libro raggiungerai
l’autorealizzazione... e ti accadranno tante cose belle...

Sarai pienamente padrone della tua vita.

Riuscirai a realizzare i tuoi sogni.

Avrai molta più libertà di quanta ne hai adesso.

Il mondo ti apparirà più grande e più bello di come lo vedi
adesso.

Sarai spesso di buon umore.

Avvertirai spesso gioia.

E ti ritroverai spesso a volare.

Ma, inizialmente, ti accadrà una cosa strana....

Ti accadrà di mettere un pochino in dubbio alcune tue idee sulla
vita, alcune tue certezze, alcuni tuoi comportamenti, alcuni tuoi
modi di vivere.

Te la senti di modificare un pochino il tuo vecchio Io?

Pensaci bene!......

Pensaci bene!...

Pensaci bene!...

Non c’è nessuna fretta.

Io me ne starò qui buono buono ad aspettare


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................

 Hai deciso di modificare un pochino il tuo vecchio
Io?

Hai deciso di rinverdire la tua vita?

Benissimo!...

Sono contento per te.
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Applicando le teorie di questo libro, raggiungerai
l’autorealizzazione...

... e ti accadranno tutte le cose belle di cui ti ho parlato
poc’anzi...

Ma, inizialmente, dovrai accettare qualche battuta di
disapprovazione dai tuoi familiari, dal tuo partner e dai tuoi
amici.

Costoro ti vedranno fare delle cose inusuali...

Ed è normale che reagiscano con meraviglia.

Te la senti di ascoltare qualche battuta di disapprovazione
dagli altri?

Pensaci bene!......

Pensaci bene!...

Pensaci bene!...

Non c’è nessuna fretta.

Io me ne starò qui buono buono ad aspettare...


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................


...................................................................................................................................................

Hai deciso di accettare serenamente la disapprovazione degli
altri?

Hai deciso di tentare la scalata alla montagna
dell’autorealizzazione?

Hai deciso di rinverdire la tua vita?

Benissimo!...

Sono contento per te.

Ricorda...

La vita è come un fiume, e ognuno di noi una
barca.

Se non ci decidiamo a dirigere la barca dove
vogliamo noi, saremo trascinati dalla corrente dove vuole lei.




Ma andiamo avanti...
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Quando ho iniziato ad autorealizzarmi, mi sono accadute
tante cose belle, ma ho dovuto affrontare anche le difficoltà di
cui ti ho parlato.

Ho incominciato, per esempio, a sentirmi diverso: come un pesce
fuor d’acqua, come un viandante che ha perso la sicura strada.

Ma non ho ceduto... E mi sono autorealizzato... E ora sono qui a
vivere una vita immensa, bellissima, fantastica, meravigliosa.




Vorrei comunicarti tutto ciò che è stata (ed è) la mia vita da
quando mi sono autorealizzato, ma non posso descriverla in poche
righe, occorrerebbe un intero libro.

Ti dirò soltanto che mi sento la persona più felice del mondo,
la più entusiasta, la più ottimista.

Ti dirò che riesco ad intuire spesso il profondo respiro della
vita, che riesco spesso a decifrare il segreto messaggio del tempo,
che navigo continuamente lungo le sponde della libertà, che danzo
spesso con il vento della gioia.

Certo, vivo dei momenti tristi, dei giorni in cui mi
infastidisco facilmente. Ma sono pochi, molto pochi... E riesco ad
accettarli con la massima serenità.

Certo, ho anch’io le mie ansie e le mie insicurezze. Ma sono
poche, molto poche... E riesco a gestirle serenamente.

Tu credi che sia stato sempre così?... Che la vita mi abbia
favorito non creandomi tanti problemi come ha fatto con te?

Ti sbagliiiiii.

Anni fa non “volavo” affatto come volo adesso.

Schiavo del tran tran quotidiano...

... spesso arrabbiato con gli altri e con il mondo,

... prigioniero del bisogno di sicurezze,

... insoddisfatto dei miei rapporti interpersonali,

... insoddisfatto del mio lavoro,

... trascorrevo le mie giornate tra nervosismo, rabbia e
mono-

 tonia.

Sì, è vero, ero riuscito ad avere un lavoro sicuro, una
famiglia, una casa, una bella automobile, dei bei mobili, trenta
giorni di ferie all’anno, ecc. Ma non avevo me stesso, e non avevo
realizzato me stesso... E (senza rendermene conto) avevo dato alla
mia vita una fisionomia scialba e intimamente infelice.

Poi, un giorno, presi coscienza, e cercai di cambiare quello
stato di cose.

Pian piano, presi in mano le redini della mia vita e da
semi-squallida la feci diventare meravigliosa... meravigliosa ti
dico... meravigliosa.

Ma per raggiungere questo fantastico risultato, dovetti
de-dicare alla mia autorealizzazione buone quantità del mio tempo
giornaliero: inizialmente pochi minuti, poi decine.

Ti prego, ti scongiuro...

Dedicati più che puoi alla tua autorealizzazione.

Ruba un po’ di tempo al tuo lavoro.

Sfrutta i tempi morti della tua giornata.

Sottrai minuti al sabato, alla domenica, al sonno.

Ritagliati più spazi che puoi tra le tue ore.

Fai quello che vuoi.

Usa tutti i trucchi che vuoi.

Ma dedicati alla tua autorealizzazione... E dedicati
abbastanza.

Soltanto così potrai regalare alla tua vita un paio di bianche
ali.

Al diavolo il tuo dolce far niente, i tuoi impegni sociali, lo
shopping, gli spettacoli in Tv, e tutto ciò che non serve alla tua
autorealizzazione.

Ricorda...

La conoscenza comporta la perdita di molte ore...
ma l’ignoranza e l’inerzia comportano la perdita di molti anni.




Quattro linee di condotta da seguire

per autorealizzarsi




Per autorealizzarti devi cambiare quei tuoi comportamenti che
sfavoriscono l’autorealizzazione. Per cambiarli devi seguire
quattro linee di condotta...

<> Aumentare la flessibilità mentale.

<> Aumentare la forza interiore.

<> Modificare ciò che non va nel modo di vivere.

<> Migliorare i rapporti interpersonali.




<> Aumentare la flessibilità mentale.

 Non puoi autorealizzarti, se non hai una grande
flessibilità mentale.

Già adesso che non pensi all’autorealizzazione, ovvero te ne
stai in difesa, ti accadono mille inconvenienti che ti fanno
perdere la serenità. Figuriamoci se intraprendi la via
dell’autorealizzazione e vai all’attacco!

Non solo.

Devi aumentare la tua flessibilità mentale per trovare migliori
soluzioni agli inevitabili problemi che ti si presenteranno lungo
il cammino dell’autorealizzazione.

Devi aumentare la tua flessibilità mentale per reagire
prontamente ai momenti difficili.

Devi aumentare la tua flessibilità mentale per assorbire meglio
gli inevitabili micro insuccessi.

E così via.




<> Aumentare la forza interiore.

  Non puoi autorealizzarti, se non aumenti la tua
forza interiore.

Se (per esempio) il tuo lavoro non ti piace, non puoi cambiarlo
se prima non ti rinforzi.

Cambiare lavoro implica una serie di difficoltà da affrontare:
occorre essere psicologicamente forti per farlo.

Cambiare lavoro implica un mutamento nella propria vita. Tale
mutamento porta con sé molte complicazioni: occorre essere
psicologicamente forti per superarle brillantemente.

Non solo.

Se si sostituisce il lavoro dipendente con uno indipendente,
bisogna avere una buona autodisciplina per gestire le proprie
giornate...

... e bisogna avere anche la necessaria forza interiore per
rinunciare a quei beni e quei servizi di cui si gode (visto che i
primi tempi non si guadagnerà molto)...

... e bisogna anche non temere il giudizio degli altri che
potrebbero criticare il nuovo e diverso stile di vita...

... E così via.




Se si cambia lavoro, bisogna avere una buona autodisciplina per
non ricadere nei vecchi errori...

... e bisogna avere anche la necessaria forza interiore per
adattarsi alle nuove, diverse giornate...

... e bisogna anche non temere il giudizio degli altri che
potrebbero criticare il nuovo e diverso stile di vita...

... E così via.




<> Modificare ciò che non va nel modo di
vivere.

 Non puoi autorealizzarti, se non modifichi un pochino ciò
che non va nel tuo modo di vivere.

Devi, per esempio, evitare che la tua giornata sia costellata di
impegni che non servono alla tua autorealizzazione, devi eliminarne
qualcuno e creartene di nuovi utili a tal fine...

... e devi anche saper sfruttare tutti i tempi morti della tua
giornata...

... e capire quando è il caso di continuare una certa azione o
smetterla...

... devi, insomma, far sì che il tuo modo di vivere sia
psicologicamente produttivo e nello stesso tempo altamente
gratificante.




 Con ciò, non ti sto suggerendo di
rivoluzionare la tua vita. Dico soltanto che devi darle una
spintarella... una spintarella che può farti raggiungere il
cielo.

 Ricorda.....

Nessuno arriva mai da nessuna parte standosene
comodamente seduto in poltrona.

Per arrivare in qualche posto è necessario partire, anche se il
mezzo di trasporto che si ha a disposizione non è il migliore,
anche se non si conosce bene la strada da percorrere.




<> Migliorare i rapporti interpersonali.

 Non puoi autorealizzarti, se non migliori i tuoi
rapporti interpersonali.

Se (per esempio) hai difficili rapporti con le persone che
frequenti giornalmente, ti carichi di tante sottili micro-cariche
di rabbia e diventi preda del nervosismo e
dell’insoddisfazione.

Vivere è... vivere con gli altri.

Come fai ad autorealizzarti se non hai un buon rapporto con
loro?

Non solo...

Autorealizzarsi implica necessariamente tutta una serie di
difficili azioni da compiere, di rischi da correre, di difficoltà
da superare... e tutto ciò riesce più facilmente se si può contare
sull’aiuto e l’affetto di tante persone che ci vogliono
bene.

 Ricorda...

Da soli (con forza, tenacia e sudore) si possono
raggiungere vette importanti, ma con dei buoni amici si possono
scalare tutte le montagne del mondo... e con meno fatica!
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Ehilà!........... Cosa
c’è?...

Hai incontrato degli
scarabocchi che disturbavano la tua lettura?

L’ho fatto
apposta.

Se la tua mente
si abitua agli scarabocchi che incontra lungo la lettura di uno
strano libro, la tua flessibilità mentale aumenterà.

La flessibilità mentale è una
delle più importanti qualità da avere per autorealizzarsi, te l’ho
appena detto, ricordi?

 Non
solo...</ [...]
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per autorealizzarsi.
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In questo libro io parlo di questo tipo di autorealizzazione.
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