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  Introduzione


  Molti anni fa partecipai a un corso di formazione su come raggiungere gli obiettivi in ambito professionale. Interessante, anche se troppo finalizzato alle tecniche di vendita. Ad apertura del corso, il relatore citò una statistica che mi fece riflettere e, non lo nego, mi lasciò sconcertato: solo il 3% della popolazione scrive i propri obiettivi nero su bianco.


  Aggiunse, altra cosa sorprendente, che la quasi totalità di quel gruppo sparuto raggiungeva gli obiettivi sistematicamente, lasciando intendere che vi fosse un nesso tra il fatto di scrivere gli obiettivi (fossero essi professionali o di altra natura) e il raggiungerli.


  Citò a motivazione il fatto che il nostro cervello, una volta registrato l’obiettivo da raggiungere, porterebbe inconsciamente l’individuo verso quella meta, mettendo in ogni momento a disposizione tutte le risorse che riesce a trovare, compresa la motivazione necessaria, senza che neppure ci si accorga di farlo. Mi dissi allora: «Cosa costa provare?»


  Iniziai a gestire i miei obiettivi con delle mappe mentali – come ti


  insegnerò a fare nel corso dell’ebook – e a fare una pianificazione semestrale di tutto ciò che volevo raggiungere, sia in campo lavorativo che familiare, sia per le mie attività extralavorative che per il mio tempo libero.


  Trascorsi i primi sei mesi, feci un consuntivo di cosa ero effettivamente riuscito a raggiungere, e la sorpresa fu grande: pur avendo fissato obiettivi apparentemente troppo ambiziosi – forse in un inconscio tentativo di autolesionismo, per poter dire «Lo sapevo, erano solo storie» – raggiunsi l’80% dei dodici obiettivi che avevo scritto, uno dei quali consisteva addirittura nell’intraprendere una nuova attività in un settore a me totalmente sconosciuto e di cui non possedevo alcuna formazione.


  E il 20% che mancava all’appello era dovuto per lo più a circostanze eccezionali indipendenti da me, casi fortuiti che non avrei potuto prevedere.


  L’ebook che stai leggendo riassume proprio la strada che ho seguito per realizzare i miei obiettivi e farne un libro, il mio libro degli obiettivi, che ho imparato affettuosamente a chiamare “libro della vita”, affinché tu possa copiarne il metodo e applicarlo con altrettanta efficacia.


  
    

  



Capitolo1: Come definire
un obiettivo

Sono passati molti anni da quando mi cimentai con i primi
obiettivi. Nel frattempo, il libro della vita si è arricchito di
una nuova pagina per ogni semestre della mia esistenza, con tanto
di risultati raggiunti, commenti, elenco dei premi che mi sono
concesso a ogni traguardo e percentuali di successo/insuccesso.

Mi piace pensare che un giorno, quando smetterò di lavorare e mi
ritirerò a fumare la pipa sulla veranda di casa, avrò a
disposizione un libro in grado di riassumere ciò che di buono sono
riuscito a costruire nella mia vita. Una sorta di compendio di
quanto è successo, anno dopo anno. Qualcosa da lasciare a chi verrà
dopo di me, nella speranza che possa essergli utile per avere
successo in tempi infinitamente più brevi rispetto a quelli che io
ho impiegato.

Applicando quello che è stato il mio percorso imparerai a:

• capire quali obiettivi sono importanti nella tua vita, in
ambito lavorativo, per la tua famiglia, la tua vita privata, i tuoi
amici, il tuo divertimento e quello delle persone che ti stanno
vicino;

• abituare il cervello a lavorare per te, per farti raggiungere
gli obiettivi anche mentre pensi ad altro;

• raggiungere gli obiettivi fissati;

• tenere traccia dei tuoi progressi e dei tuoi successi nel
corso degli anni, affinché anche tu possa un giorno insegnare ad
altri come un semplice libro possa davvero cambiare la vita.

Ma cosa si intende esattamente per “obiettivo”? Non voglio
tediarti con un trattato tecnico, e neppure spiegarti la teoria e i
meccanismi che sottostanno agli obiettivi. Se tali argomenti ti
interessano, troverai decine di pubblicazioni autorevoli sul
tema.

Intendo semplicemente raccontarti, in maniera sintetica ma
efficace, come io faccio per individuarli e per raggiungerli, in
modo da metterti velocemente in condizione di fare altrettanto.

Tuttavia, permettimi di riassumere velocemente di cosa stiamo
parlando, con la precisazione che, qualora intendessi approfondire
tali concetti, potrai farlo leggendo un buon libro di PNL,
Programmazione Neuro Linguistica. In fondo a questo ebook ho
trascritto alcuni titoli di libri – non solo dedicati alla PNL –
che reputo molto importanti: ti consiglio di leggerli.

Cos’è un obiettivo?

Prova a rispondere a questo quesito, oppure poni la domanda a un
amico, a tua moglie, a tuo marito. Ti accorgerai di come, molto
spesso, la gente ti risponda illustrandoti un desiderio. C’è
differenza tra un desiderio e un obiettivo? Certamente, ed è
enorme. Affermazioni come «Voglio cambiare lavoro», «Voglio fare un
viaggio negli Stati Uniti», «Voglio comprare una casa più grande»,
non sono obiettivi, sono desideri. Un obiettivo, perché possa
essere definito tale, deve possedere alcune caratteristiche
fondamentali. Vediamole.

Caratteristica n. 1: deve essere inconfutabile

Solo in questo modo il nostro cervello è in grado di
memorizzarlo e di lavorare ogni istante per farcelo raggiungere. Ti
è mai capitato, se decidi per esempio di cambiare casa, di
accorgerti improvvisamente di quanto le strade siano piene di
cartelli “Vendesi” che fino al giorno prima avevi ignorato? Oppure,
nel momento in cui decidi di cambiare auto, di cominciare a vedere
ovunque il modello che vorresti acquistare? Quindi la radice
dell’obiettivo sarà: «Voglio comprare un bilocale a (località), che
abbia un terrazzo, un box, una cantina e una vista panoramica»,
oppure «Voglio comprare la (modello di macchina, accessori, colore
e quant’altro)».

Caratteristica n. 2: deve essere misurabile

Devo accorgermi di averlo raggiunto. Sembra banale, eppure ti
garantisco che molte volte raggiungiamo inconsciamente un obiettivo
e non ce ne rendiamo conto! Poniti questa domanda: «Cosa deve
accadere perché io consideri raggiunto quell’obiettivo?»

Caratteristica n. 3: deve avere [...]
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