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Les raisons de ce livre

Dans les cours que je donne au niveau international, on me demande toujours ce que je fais pour être heureux et quel usage je fais de mes capacités humaines et mentales. À cela, je réponds : cette possibilité vous appartient, il vous suffit de prendre la décision et de faire ce qu’il faut pour changer… Par exemple, changez la nourriture de votre esprit et vous obtiendrez ainsi le premier changement significatif qui vous permettra de percevoir la vie sous un autre jour.


Un écrivain du nom de Kierkegaard disait : « Se priver soi-même de l’amour et de la capacité d’être heureux est la ruse la plus redoutable contre soi ; c’est une perte définitive et irrémédiable contre laquelle ni le temps ni l’éternité ne peuvent rien. »


L’être humain possède les ressources intérieures pour orienter sa vie vers des chemins plus fructueux : il suffit pour cela de briser l’état de léthargie profonde dans lequel l’époque actuelle l’a plongé, c’est uniquement une question de fierté et de volonté. C’est alors que s’ouvriront toujours plus de possibilités.

Une des techniques les plus efficaces pour réveiller « l’excellence » des êtres humains est la programmation neurolinguistique (PNL). J’ai pu vérifier que, sous toutes les latitudes, dans les cultures les plus diverses et selon les modèles mentaux les plus variés, il n’existe aucune différence entre les êtres humains : tous obéissent aux mêmes nécessités et aux mêmes besoins comme, par exemple, à la nécessité de se réveiller.

L’être humain cherche constamment à s’améliorer intérieurement pour construire et donner forme à un monde dans lequel il lui est possible de croître, de vivre et d’évoluer.

La thèse de la programmation neurolinguistique (PNL), c’est que chacun possède déjà potentiellement en lui les instruments qu’il est en mesure de développer par la pratique et dont il a besoin pour atteindre ses objectifs vitaux, pour se développer et se réaliser. Le principal de ces instruments est la capacité d’apprendre et la volonté de progresser. Les capacités d’apprendre, loin d’être le privilège d’une catégorie élue de surdoués, sont les mêmes chez tous les êtres humains. Ce que peut faire l’un d’entre nous, tous les autres sont en mesure de le faire s’ils disposent des bons instruments.

La PNL est donc une théorie pratique extrêmement positive et constructive qui fait appel à la meilleure part de l’être humain : l’imagination, l’enthousiasme et la capacité de trouver les réponses appropriées pour modifier notre environnement particulier aussi bien interne qu’externe. C’est une stratégie efficace, utilisable par quiconque voudrait la vérifier. Mais cela suppose la connaissance et la mise en œuvre de ces instruments, c’est-à-dire des techniques et des méthodologies que vous pouvez découvrir dans ce livre ou expérimenter personnellement dans un séminaire « Réveillez votre excellence ».

Le livre que vous avez entre les mains et qui veut aider la prise de décision, est la transcription du séminaire « Réveillez votre excellence » qui se déroule dans différents pays dans le monde et qui a suscité un grand intérêt dans toutes les couches de la société grâce aux résultats obtenus auprès des participants, d’un impact remarquable.

Suite aux nombreuses demandes de divulguer ces enseignements, nous avons fait un gros effort pour produire cette version écrite, dans l’espoir de vous rendre sensible à l’urgence du réveil que votre être intérieur exige avec tant d’ardeur pour atteindre l’objectif de faire de votre vie quelque chose de magnifique.

Rappelons-nous ces paroles d’une grande dame mexicaine, Emma Godoy, et assumons la responsabilité de notre vie :

Écoutez : vous n’avez qu’une vie, faites-en un chef d’œuvre !

Eric de la Parra Paz
Formia, décembre 2000


Avertissement

Il est possible que le lecteur relève quelques lacunes dans les questions posées par les participants ou dans certains exercices pratiques qui ne peuvent se dérouler qu’au cours du séminaire, ou bien encore dans la manière de formuler certains arguments et dans les réponses apportées aux questions posées.

Quoi qu’il en soit, toute la théorie et la dynamique de la PNL sont ici retranscrites telles qu’elles ont été développées au cours du séminaire, avec la précision nécessaire pour générer à l’intérieur de vous-même un apprentissage, une réflexion, une pratique, et peut-être … le désir de participer au séminaire complet.
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À travers les exercices présentés dans ce livre, le lecteur sera en mesure de s’exprimer dans un vocabulaire plus riche et précis ; de développer une plus grande capacité de comprendre les autres, soi-même et l’environnement ; de créer peu à peu les instruments qui lui permettront d’opérer un changement vers ce qui est vraiment positif pour lui.



Introduction au cours « Réveillez votre excellence – Vivez vos propres talents »

Bonjour à tous. C’est un grand plaisir pour moi de me trouver ici parmi vous et de commencer ce cours avec vous. En ce qui concerne l’horaire, nous ne le connaissons pas encore… Certains disent que nous sommes ici comme à l’église : on sait quand ça commence, pas quand ça finira. Je répondrai avec le plus grand plaisir à vos questions. N’ayez aucune inquiétude, vous ne sortirez pas d’ici épuisés. Les pédagogues soutiennent qu’on cesse d’apprendre au bout de quatre heures, mais ici, je ne sais pourquoi, après huit, voire douze heures, on continue d’apprendre. Les pédagogues continuent d’affirmer que si on ne passe pas à la pratique avant soixantedouze heures, tout ce qui a été appris est perdu. Mais en ce qui concerne notre cours, après un ou deux mois, tout le monde se souvient encore de ce qu’il a appris et continue de le mettre en pratique, car l’impact de ce cours est très puissant. Vous découvrirez, entre autres, les raisons pour lesquelles vous vous êtes mariés et l’origine de vos problèmes de couple, si vous en avez. Si des mouches volaient dans cette salle, elles seraient écrasées sous la pluie de tapes que chacun se donne sur la tête en disant : « Comme c’est stupide de ne pas l’avoir su plus tôt et de ne pas l’avoir compris ! » Vous-mêmes, vous ne vous êtes pas inscrits à ce cours plus tôt, mais seulement aujourd’hui. Plus d’une fois, on entend dire : « Ah ! Si je l’avais su plus tôt ! » Mais tout arrive au moment opportun, c’est ce qui est merveilleux.
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