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Controllo o liberta’ della tua mente ?



Questo scritto e’ dedicato ad un angelo che “
cum grano salis “ mi ha seguito dal cielo nella scrittura , alla
mia amica kellie , con cui ho trattato questi argomenti per anni e
alla mia gatta Happie , compagna nei lunghi giorni al computer.

Ringrazio il gruppo del Dottor Steven Hassan ,
dove dopo anni e anni di confronto ho imparato come qualsiasi
ideologia usa tecniche per influenzare le persone e come la mente
reagisce a queste

Ringrazio tutte le persone che hanno visitato
il mio website www.controllomentale.it e con
me in chat ne hanno discusso i video

Ho frequentato tanti ambienti diversi e
considerati anche off limits socialmente e anche ambienti altamente
controllanti , essendo curioso nel capire la psicologia e le
motivazioni , le reazioni e la volonta’ e desideri di chi li
frequentava.

Da tutto cio’ e anni di lettura e riflessioni
e’ scaturito un testo che spero dimostri equilibrio , apertura
mentale , amore e comprensione per la complessita’ della nostra
societa’ , e di questo mondo dove tutti noi ci apprestiamo a
compiere un viaggio di sola andata.



In questo testo affronteremo argomenti e
situazioni di un gravita’ estrema e alcuni molto piu’ banali , ma
questo perche’ le tecniche di controllo mentale si possono usare
sia per vendere una mela , spingere le persone a giocare oppure a
motivare un kamikaze o a produrre una guerra mondiale.



Certamente nei casi piu’ eclatanti il controllo
mentale e’ molto piu’ complesso e esteso e si usano molte piu’
tecniche insieme.



Questo testo cerca di entrare e comunicare con
le parti piu’ profonde di ogni persona e quindi necessita di
diverse letture per poter essere assorbito .







Torno in me

Ho visto cose che voi non potete immaginare
,

uomini trasformati in fotografie ,

in macchine disconnesse dai propri sentimenti
,

vite di anni mai vissute,

lupi vestiti in manto da pecora belare



Ho visto persone imprigionate credere di essere
libere ,

Le ho viste parlare di amore e promettere odio
,

Parlare di sentimenti ed essere congelati



Grandi sogni sciogliersi dietro un raggio di
sole della realta’

e tutto cio ‘ per potere , megalomania ,
narcisismo e illusione

Non permettero’ mai piu’ che mi stacchino da me
stesso

Possono creare finte colonne , finti palazzi ,
e intere citta’ fatte di ologrammi

ma non possono nascondere le fondamenta del
loro inganno



Possono portarmi lontano , e creare mondi
irreali e visioni

ma mai tagliare il legame con la mia anima



Non ho bisogno di una fotografia per sentirmi
vivo

Non ho bisogno di un etichetta per sentirmi
vivo

Non voglio cambiare il mondo sradicandolo

Non devo drogarmi di una razza , etnia , popolo
speciale o illuminato

per sapere che sono importante

Non voglio essere diverso o unico

Sono gia’ importante perche’ esisto e sono
nato

Non voglio un‘unica connessione con Dio

voglio dividere Dio con gli altri , come
respiro la loro stessa aria

Non voglio vivere e accorgermi di non aver
vissuto



Non voglio possedere il segreto di
un’ispirazione ma bensi’ la saggezza di una comunione



I recinti sono protezioni solo se abbiamo le
chiavi per aprirli , altrimenti sono prigioni Solo se avro’ la
forza di rialzarmi e fiero guardare negli occhi il mondo intero ,
non saro’

vissuto invano





Oro torno in me



F. Balzani



La realta’ e’ un puzzle di informazioni che
giungono ai nostri sensi e al nostro intelletto e tutte le
informazioni poi conosciute e elaborate insieme ci danno la
comprensione della realta’ .

Tutto e’ informazione e noi le elaboriamo e gli
diamo un peso non solo razionale ma anche emotivo .

Credo che sebbene questa sia una
semplificazione renda l’idea di come e’ importante sapere valutare
e elaborare il valore delle informazioni che ci giungono e sapergli
dare anche un peso e valore emotivo giusto e non solo
razionale.

Cio’ che rende la vita piena e degna di vivere
non sono solo le cose materiali ma le nostre emozioni e la
proiezione di essere sulla realta’

Nella nostra vita elaboriamo tutte le
informazioni e le confrontiamo cercando affinita’ e contradizioni ,
e cercando di pesarle come affidabilita’ e importanza per la nostra
vita Come un puzzle le mettiamo a confronto , fino a creare un
nesso logico e misurarle , e quella mappa e’ per noi la verita’ o
almeno la realta’ piu’ affidabile per noi, cio’ che ci spinge ad
agire , a credere , ad amare e fare ogni tipo di scelta.

Tutto parte comunque da informazioni che noi
elaboriamo .

Ora le informazioni che ci giungono possono
essere acritiche , oppure anche esagerate falsate , e noi stessi
possiamo dargli un valore emotivo che non e’ equilibrato o di buon
senso .



Siamo noi che diamo alle informazioni il valore
di giusto sbagliato , etico non etico , affidabile non affidabile ,
vero falso , reale irreale , e utilizziamo dei processi mentali e
schemi elaborati in precedenza .



Questi schemi logici razionali e questi
processi cognitivi in questo testo vengono considerati come dei
concetti base ,riteniamo che siano per tutti un modello a cui
affidarci .

Crediamo inoltre che esiste un etica superiore
alle altre , che l’umanita’ ha sviluppato e quest’etica si riflette
nel documento dei diritti umani delle Nazioni Unite .

La consideriamo un etica migliore perche’ nasce
dalla collaborazione di tanti diverse culture e religioni
ufficiali,ed e’ quella che presenta piu’ evidenze di
affidabilita’

Esiste quindi un buon senso che l’umanita’ ha
sviluppato , e che crediamo si riassuma nella frase “ Cum grano
salis ”

Esiste anche un sistema o metodo di guardare
alla realta’ che e’ migliore degli altri, se usato in maniera non
estremizzata o troppo riduzionista , e questo e’ il metodo
scientifico e logico .

Nulla si toglie all’intuito che tanto e’ utile
nella nostra vita, ma anche l’intuito e’ un elaborazione di
evidenze passate che poi la mente elabora in maniera rapida , ma
pur sempre ragionata.

Metodo scientifico inteso nella sua accezione
piu’ basilare, nell’osservare evidenze e metterle a confronto e
cercare contraddizioni , che se esistono ci danno una
inaffidabilita’ del problema studiato .

Non serve il laboratorio e il calcolo minimo di
errore, qui parliamo di pensiero logico, come metodo che rifiuta
gli “ipsi dixit “ di qualsiasi tipo, ma vuole evidenze discussione
e dialogo e confronto . 4)









Esistono tecniche che spingono la mente umana
ad azioni che non sono state scelte in modo trasparente o scelte
dopo avere avuto le dovute informazioni , ma la mente e’ stata
ingannata a vedere una realta’ esagerata ipocrita e falsata ,
impedendo un confronto con altre valide informazioni esistenti
.

Questo chiamiamo “controllo mentale” ,
condizionamenti negativi attuati con tecniche psicologiche che
portano la persona a vedere una realta’essendo stata ingannate su
quella che era la realta’ stessa , la portano a focalizzare una
sola fonte di informazione come l’unica vera, l’unica morale ,
l’unica scientificamente accurata, e spesso l’unica in contatto con
Dio.

Lo portano a essere spaventato e atterito e
quindi lo spingono a non indagare a non esplorare .

Si riproduce una stato infantile in cui la
Mamma e il Papa’ sapevano tutto e tutto era verita’.



Dall’altra parte ,condizionamenti positivi ,
portano alla liberta’della mente , alla maturita’e esplorazione
della realta’ e ricerca



Se vi chiedete perche’ abbiamo bisogno di un
testo che parli di liberta’ o controllo della mente, basta guardare
alle notizie, estremisti religiosi che si uccidono tra di loro ,
deumanizzazione di una razza sulle altre .

Il nazismo e altre ideologie stanno come
rinascendo in alcuni casi.



Suicidi di massa e degrado della dignita’ del
singolo individuo sono davanti ai nostri occhi tutti i giorni.

Ma anche nel piccolo , la manipolazione e il
controllo di una persona sull’altra , senza rispetto della dignita’
altrui e’ diffusissimo nella nostra societa’.

Si sono fati avanti e se ne faranno semrpe di
piu’ nel futuro ,ma la pretesa che abbiamo con questo testo e’ di
accelerare i tempi in modo che meno persone soffrano nella loro
vita .

Certo molto dipende dai parametri con cui
misuriamo i diritti umani e la dignita’ umana , ma le informazioni
distorte e manipolanti in vista di un vantaggio degli uni
sull’altro sono per me la norma o quasi nel nostro mondo attuale
.







Sicuramente tecniche di controllo mentale
esistono in quasi tutti gli ambienti della nostra societa’, ma la
differenza e’ nell’effetto che queste tecniche producono o danni
alla vita delle persone





Credo anche che chi crede in Dio debba capire
che il mondo migliorerebbe se venissero accettati questi punti
citati , vorrei spingermi oltre e dire che anche i testamenti
religiosi e la loro etica antica dovrebbero essere valutata sotto
questa luce .

I libri sacri rispecchiano l’etica del loro
tempo, e sicuramente dovrebbero essere rivisti e compresi , con un
etica piu’ moderna e non legata a lapidazioni e guerre sante .

Per fare un esempio vi cito una parte del
vecchio testamento



“Iefte fece voto al Signore e disse <se tu
mi dai in mano gli Ammoniti ,la persoan che uscira’ per prima dalle
porte di casa mai pervenirmi incontro ,quando tornero’ vittorioso
dagli Ammoniti , sara’ epr il Signore e io l’offriro’ in olocausto
>

Poi Iefte torno a Mizpa , verso casa sua , ed
eco uscirgli incontro la figlia con timpani e danze .

Era l’unica figlia , non aveva altri figli ne
figlie .Appena la vide si stracio le vesti e disse.<Figlia mia
,tu mi hai rovinato !Anche tu sei con queli che mi hanno reso
infelice !Io ho dato la mia parola al Signore e non posso
ritirarmi>



In seguito, Iefte ucisse la figlia . Abuon
intenditor poche parole.
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La capacita’ di valutare la realta’ e fare
scelte piu’ o meno sagge dipende da il modello con cui elaboriamo
le informazioni , e sappiamo che spesso l’analisi di quello che e’
la fuori, non necessariamente ci da la possibilita’ di modificare
fisicamente o trasformare la realta‘stessa.

Saremmo degli illusi se pensassimo che basta un
analisi per modificare un ambiente , e neppure che in poco tempo
delle informazioni sane possano cambiare tratti millenari di
comportamento.



Ma sicuramente capire il nostro mondo in
maniera piu’ piena e migliore e’ una grandissimo aiuto .

Tutto dipende dal comprendere come la mente
puo’ essere condizionata e capire fino a che punto un’influenza
ingannevole puo’ arrivare e come la nostra mente puo’ essere
controllata.

E invece fino a che punto influenze positive
possono creare persone mature , e realizzate.





Ora se la mente umana ha bisogno di molte
informazioni diverse da elaborare per farsi un idea della realta’ ,
ed ha bisogno di idee contrastanti , poiche’ la mente si nutre di
domande e dubbi , dovremmo chiederci cosa succede quando in un
ambiente esiste la mono informazione , quando non si critica e si
fanno nuove ipotesi Quello che succede lo sanno e lo hanno usato
abilmente dittatori e manipolatori per secoli.

Senza un confronto la mente accettera’ l’
informazione predominante in quel momento, la ingoiera’.

Specialmente se viene abbinata a forte
emotivita’ , se persone hanno una motivazione forte per voler
credere che quella informazione e’ vera , credere che se quello e’
realta’ la loro vita migliorera’ , verra’ fatta giustizia , avranno
un premio ora o dopo la morte e cosi’ via.

Questo tipo di informazioni non verranno piu’
analizzate in modo critico , ma ingoiate .

Certamente possono anche avere un effetto
funzionale positivo nella vita , ma quello che si vuole mettere in
risalto e’ che l’informazione non e’ stata elaborata in modo
critico , ma solo accettata per un bisogno emotivo , o perche’ non
c’era la possibilita’ di analizzarla diversamente

Spesso questo tipo di informazioni vengono
passate con una mentalita’ bianco e nera , giusto e sbagliato , i
verbi sono all’indicativo mai al condizionale , e non si accettano
domande , o confronto e tantomeno diverse ipotesi .



Come gia’ detto abbiamo bisogno di
plurinformazione per adattarci alla vita, ma molti ambienti ci
negheranno questo, negheranno la liberta’ di informazione e la
liberta’ di leggere informazioni critiche , e addirittura
boicotteranno la libera di pensare in modo diverso , utilizzando
scuse e motivazioni futili , o additando alcuni modi di pensare e
sentire, come malvagi e dannosi





Per creare la monoinformazione esiste sia
l’isolamento fisico delle persone dal raggiungere informazioni
critiche, vediamo per esempio la Russia Sovietica dove le persone
non potevano viaggiare fuori dei confini , ad esempio , oppure
esiste un isolamento piu’ subdolo che e’ ottenuto lavorando sulla
mente delle persone stesse .

Se la persona ha una veduta dicotomica di noi
contro di loro, del male e del bene , e si convince che tutto
quello che e’ critico alla sua ideologia sia il male , evitera’ di
indagare

.

Se inoltre avra’ paura di quello che potrebbe
succedere cambiando idea , oppure se la paura non e’ conscia ma e’
stata creata in maniera subliminale , allora in tutti e due i
casi

, l’indagine di informazioni diverse critiche ,
verra’ bloccata .





Esiste la credenza specialmente negli ambienti
religiosi che la persona dovrebbe essere concentrata o messa a
contatto solo con informazioni sane , perche’ la mente altrimenti
si inquina e quindi di norma esiste un testamento di informazioni
che spesso e’ l’unica fonte o quasi ,e non va inquinata con altre
.

Non metto in dubbio che esistono mentalita’
informazioni e ideologie distruttive, ma quando qui si parla di
plurinformazione , si intende la capacita’ critica di ognuno di noi
di porsi domande e

avere sani dubbi , come disse Einstein
“l’importante e’ non smettere mai di porsi domande “ e anche la
possibilita’ di sentire l’altra campana in ogni situazione



Di norma amiamo credere sempre che la nostra
mappa della realta’ ce la siamo creata noi stessi liberamente e che
i nessuno ci ha messo le mani , abbiamo questa falsa credenza che
nessuno potrebbe aver distorto la nostra mappa ne volontariamente
ne involontariamente .

Accettiamo si errori di valutazione personali ,
o magari certe volte di essere stati ingannati , ma poi crediamo
che di norma quello che abbiamo visto e crediamo e sentiamo sia
cio’ che e’ il mondo la fuori

.

D’altronde siamo stati noi a scegliere il modo
di valutare e sentire le informazioni nessuno si e’ interposto a
noi.

Quindi o il metodo di valutazione era errato ed
e’ colpa nostra oppure cio’ che abbiamo capito e’ reale, e nessuno
puo’ entrare nella nostra mente e cambiare le cose .

Non vogliamo credere che la parte piu’ grande
delle nostre azioni che svolgiamo , possono essere state
condizionate da informazioni che non ci hanno dato la
possibilita’

di scegliere in modo trasparente e pienamente
consapevole , ma hanno lavorato in maniera ingannevole.



Forse ci accorgiamo che non abbiamo scelto noi
o che abbiamo compreso male , quando una persona che credevamo
innamorata ,in realta’ fingeva.

Quando seguiamo un politico e lo votiamo e poi
ci accorgiamo o che era completamente diverso da cio’che avevamo
compreso .

Una volta che comprato un prodotto , non era
quello pubblicizzato.

Ogni volta che facciamo un viaggio e il posto
e’ opposto di quello che avevamo immaginato .

Ogni volta che seguiamo un ideologia sicuri che
portera’determinati risultati , e poi invece ci porta su una strada
diversa , poiche le motivazioni di chi la proponeva poi erano
diverse, sia che loro se ne rendano conto o meno .

Ogni volta che immaginiamo di essere accanto a
persone sante e immacolate ,e poi invece scopriamo che sono piu’
umani e corrotti di tanti altri .



Ogni volta cioe’ che usciti da un sonno ,
vediamo che la realta’ era molto diversa da come l’avevamo
immaginata .

Tutte le volte che diciamo se avessi saputo
questo prima , non avrei agito cosi’ in tutto o creduto a tutto
ecc.ec…ec…….

Ogni volta che subiamo una ricostituzione
cognitiva, o una modifica del modello di comrpensioen di un
informazione ci accorgiamo del potere del controllo mentale , e
anche dell’auto controllo mentale che noi possiamo fare a noi
stessi

Spesso il controllo mentale
,si puo’ applicare in un ambiente se la gerarchia dell’ambiente stesso, stabilisce che l’opinione su un
argomento sia valida soltanto se viene da
un autorita’,e’ se anche esistano evidenze contrarie ,l’ opinione
non puo’

essere cambiata.

In questo modo le persone
tendono a non difendere i propri diritti , oppure a fare
presenti problemi, poiche’ la loro opinione non
ha un valore ,essendo in un gradino della gerarchia inferiore .

Dobbiamo ricordare che ogni
regola o legge morale , o regola sociale, e’ un modo di
dare ordine alla nostra societa’ , ma non certo
un modo per poter stabilire un ordine perfetto , che e’ solo nell’utopia di alcune menti
.



La realta’ ha troppe
variabili per stabilire regole fisse sempre valide , anche la
stessa voce che dice di non farsi giustizia
da se, perde valore in un luogo dove la polizia non c’e
o e’ corrott [...]
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