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    lezione 1.

    FONDAMENTI

  


  Al fine di ottenere ciò che si desidera è necessario agire. E per agire è necessario applicare una forza. È evidente che la forza che devi applicare in questo caso è dentro di te. Per utilizzare una forza esterna ne dovresti scegliere una che obbedisca al tuo volere e per imporre il tuo volere a quella forza devi comunque utilizzare una tua forza interna. Quindi, se cerchi la salute, la ricchezza, lo sviluppo, una posizione o la felicità, è necessario agire applicando la propria forza interiore e non in altro modo.


  La forza che hai dentro è capace di sostenere un simile compito? Sì, la tua forza interna è talmente potente che contiene tutte le potenzialità della vita intera. Tutta la vita possiede gli stessi poteri, le medesime possibilità, tutti gli elementi essenziali. Nessuno ha mai posseduto più talento di quanto tu non ne abbia, sia come facoltà sviluppate che come facoltà ancora da sviluppare. Nessuno mai ha svolto un compito che tu stesso non possa fare, tu non hai meno talento e meno energia di qualunque essere umano esistito prima di te. Poiché la perfezione assoluta dev’essere ancora raggiunta, si può sempre fare di meglio. È possibile per te superare Napoleone nell’arte della guerra, Cicerone nell’oratoria, puoi essere più inventivo di Einstein, perché il potere è lì, dentro di te, devi solo svilupparlo. Puoi mangiare anche un alimento molto piccolo e trarne nuova linfa per rinforzare la salute: bastano poche cellule per costruire un corpo intero nuovo.


  Il segreto è dirigere il potere costantemente nella giusta direzione. Tenendo conto che la forza dentro di te esiste, ciò che devi tenere in considerazione è come e dove dirigere questa forza. La forza può essere sufficiente per lavorare, però devi capire come utilizzarla in modo costruttivo.


  Dobbiamo tenere a mente che ogni atto di forza è costruttivo o distruttivo. La Natura opera sempre su queste due linee generali, integrando atomi, fornendo loro delle forme, e spargendo e disperdendo gli stessi atomi, dissolvendo le stesse forme. Nell’atto del costruire o del distruggere vengono impiegati gli stessi agenti, non troviamo diverse forze al lavoro. La natura, in collaborazione con la chimica della vita, con l’ossigeno e con le particelle di materia, costruisce un grande albero di quercia ma ogni sua cellula a un tratto muore e viene subito sostituita da altre tramite il medesimo meccanismo. Gli stessi agenti che hanno costruito ora distruggono le cellule morte, confermando il duplice ruolo costruttivo e distruttivo svolto sempre dagli stessi agenti. Seguendo lo stesso meccanismo, il nostro successo nella vita dipende sempre dallo stesso fattore che può, con uno stile di vita scorretto, condurci al fallimento.


  Nel nostro corpo, il processo di costruzione e distruzione delle cellule è continuo e inarrestabile. Quando il processo distruttivo in una zona supera quello costruttivo il solo modo per salvarci da morte certa è quello di riequilibrare i due opposti. L’azione costruttiva dev’essere uguale se non superiore all’azione distruttiva. Se c’è parità continuiamo a vivere e se l’azione costruttiva aumenta, di conseguenza ci rafforziamo: i nostri tessuti saranno più flessibili e il nostro aspetto sarà più giovanile. È evidente. Ed è fattibile.


  Per quanto riguarda il successo negli affari il principio è lo stesso. Il successo è una questione di mente e di fisico, c’è un rapporto da bilanciare fra questi due fattori. Per ottenere il successo dobbiamo avere contatti con certe persone e certe cose, combinarle insieme in una certa maniera. Quando troviamo l’equilibrio perfetto, la cosa è fatta.


  È come quando si costruisce una casa: il muratore prende i mattoni e il cemento e li combina in una certa struttura ben solida.Così accade nel mondo degli affari: si devono combinare le persone, le merci, il denaro e incastonare queste relazioni in una certa struttura. Se devi erigere questa struttura i tuo attrezzi saranno la gente, i beni e il denaro.


  La buona riuscita e la rapidità del processo dipenderanno da quanto è grande la struttura e da quanto le tue azioni sono costruttive. Un buon muratore può sprecare una grande quantità di tempo per fare molte cose che non sono essenziali per il suo lavoro. Può fumarsi una sigaretta o perdere tempo in altri modi. E il poveretto si ritroverà una costruzione imperfetta, una parte può addirittura crollare o può essere necessario buttare tutto giù e rifarla daccapo, passando dalla linea costruttiva a quella distruttiva. Il buon muratore è quello che non si perde in azioni irrilevanti e negative e, di conseguenza, non accede alla via distruttiva. È quello insomma che realizza il suo lavoro sempre e solo con fare costruttivo.


  Così si lavora anche negli affari, facendo un uso costruttivo di figure professionali e oggetti. Certo il muratore deve avere un’idea abbastanza chiara dell’opera prima di cominciare, deve sapere se vuol fare una casa quadrata o un camino circolare. E per costruire la tua struttura aziendale, devi sapere cosa vuoi. Le azioni possono essere costruttive ma necessitano di idee solide e soprattutto, ancora una volta, costruttive. Se vuoi costruire una casa di mattoni è inutile comprare un quintale di legna. Bisogna fare attenzione ai dettagli, anche i meno importanti; servono una completezza e una precisione che rendano preziosa ogni singola azione.


  Non voglio insistere troppo sull’argomento, ma è bene sapere sempre cosa si vuole fare e cosa si vuole diventare. Ci si può pure imbarcare senza una meta. Ma non è possibile lavorare in modo costruttivo se non si ha in mente ciò che si vuole costruire. Punta in alto ma sappi sempre con chiarezza ciò a cui stai puntando: non sparare per aria. Aggancia pure il tuo carro a una stella, ma sii certo di che stella si tratti e soprattutto sii certo che il gancio resista. Che razza di struttura vuol mai mettere in piedi un muratore che non sa se deve fare una casa quadrata o un camino circolare?


  Ho richiamato la tua attenzione su due aspetti fondamentali: primo, hai dentro di te il potere di ottenere ciò che vuoi; secondo, per usarlo in maniera costruttiva devi innanzitutto sapere che cosa vuoi veramente.


  Passiamo ora al terzo aspetto fondamentale: prima di poter agire in modo costruttivo, è necessario attivare un certo Stato Mentale.


  Esistono due stati generali della mente: chiamerò elettrico il primo e magnetico il secondo. Nel primo stato, quello elettrico, la tua personalità somiglia molto a un conduttore di elettricità. C’è un flusso costante che emana energia in tutto il corpo, molte zone però sfuggono al controllo e l’energia si spreca. Gli oggetti vengono dapprima attratti violentemente e poi violentemente respinti. L’azione è improvvisa, potente, incostante, e spesso inefficace. L’estensione della forza va in ogni direzione ma non c’è continuità nello scopo. Nello stato magnetico c’è una costante attrazione verso alcune cose e una totale repulsione verso tutto il resto. L’azione è fissa, certa, e sempre rivolta in una sola direzione. Non c’è spreco di forza, nessuna perdita.


  Un magnete è un centro verso cui alcune cose si avvicinano, mentre altre se ne allontanano. Così accade fra gli uomini: una persona elettrica a volte attira e spesso respinge qualcuno magari per caso o per scopo di amicizia, mentre la persona magnetica attrae sempre chi vuole attrarre. Le azioni della personalità elettrica sono spesso distruttive; ogni atto della persona magnetica è invece un atto costruttivo.


  Dobbiamo perciò imparare a evitare lo stato mentale elettrico e coltivare lo stato magnetico. Come l’attrito fisico genera elettricità, l’attrito mentale scarica l’elettricità nello stato d’animo. La preoccupazione è l’attrito mentale, e l’unica energia che genera preoccupazione è la paura. Dove c’è paura, c’è anche preoccupazione. È saggio ripeterti quanto sia inutile preoccuparsi, quanto sia folle e sciocco, ma non puoi impedirti di preoccuparti se prima non lavori sul fattore paura. Finché nutri dei dubbi e delle incertezze, o ti preoccupi per la tua salute o per il lavoro, la paura non andrà via. Mentre dove è di casa la sicurezza per il futuro o per il successo, il timore non può attecchire.


  È necessario quindi eliminare nei tuoi pensieri lo stato elettrico, l’attrito mentale, che ti induce a commettere azioni distruttive. Puoi avere un po’ di incertezza per quanto riguarda i metodi, di volta in volta, ma è necessario non averne più quando li metti in pratica. Non puoi essere certo di avere successo oggi o la prossima settimana, ma devi essere sicuro e convinto che succederà.


  Ora, niente può eliminare i dubbi tranne la fede. E solo la certezza può vincere l’incertezza. Come puoi avere la certezza che quel che fai sarà un successo? Solo credendoci. E per crederci hai bisogno di una conoscenza dei fatti che ti dia la giusta certezza.


  Ecco il punto cruciale: tu detieni un potere che, se utilizzato correttamente, ti assicura salute perfetta e ricchezza. Dov’è adesso l’incertezza? Non ci sono dubbi sulla ricchezza che possiedi dentro. La tua forza può sviluppare qualsiasi talento e puoi imparare a usarlo in modo costruttivo. Sul suo sviluppo non esiste alcun dubbio.


  Ora. Hai la cattiva abitudine di pensare a queste cose con troppa incertezza. Perciò è assolutamente necessario sbarazzarsi di questa abitudine e sostituirla con un’altra che ti spinga a pensare positivo. Il solo modo per riuscirci è fare del potere un oggetto di costante meditazione, pensando a esso tutto il tempo.


  Tu sai che puoi ottenere ciò che vuoi. Continua a pensarci come un dato di fatto, finché nonsenti che puoi ottenere qualsiasi cosa tu voglia. Continua la meditazione pensando che puoi avere quanto desideri in tempi brevissimi e presto avrai la sensazione che indubbiamente otterrai quello che vuoi. Quando questo sentimento diverrà stabile, entrerai nello stato mentale magnetico.


  Non è sufficiente dire semplicemente di sì a quell’affermazione mentale che ripeti durante la meditazione, devi proprio sentire di possederlo, questo potere, e ci riuscirai soltanto con una continua, concreta meditazione.


  Per un mese usa tutto il tempo che hai per riflettere sul fatto che dentro di te c’è una forza chepuò realizzare tutto ciò che vuoi. Non è una teoria né una supposizione, ma un dato di fatto. Pensalo come un dato di fatto finché non senti che è un dato di fatto. Allora avrai compiuto il primo grande passo avanti verso il pensiero e l’azione costruttiva.

lezione 2.

IL LATO FISICO

DELLA SALUTE

L a costruzione e la
ricostruzione del corpo deve cominciare col processo digestivo.
Attraverso questo sistema i materiali per le nuove cellule vengono
preparati per essere utilizzati, quindi il primo passo verso la
salute e un corpo perfetto dev’essere quello di controllare che i
processi digestivi funzionino correttamente, affinché i materiali
più adatti siano forniti correttamente e che siano adeguatamente
preparati per il loro lavoro costruttivo. Proprio come faresti per
costruire una casa: chiaramente inizieresti dalle basi. Pertanto è
necessario iniziare a costruire un corpo sano attraverso la
definizione di una buona digestione.

Il processo digestivo [...]
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