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  Introduzione


  Ciò che è scritto in queste pagine è stato fatto con lo scopo e la speranza che i miei suggerimenti possano fornirti una chiave per il raggiungimento dei tuoi desideri e farti capire che la paura dev’essere completamente bandita nello sforzo di realizzare ciò che desideri.


  Ciò presuppone naturalmente che il tuo desiderio di possesso sia basato sull’aspirazione di massima felicità. Per esempio, potresti ritenere che maggior denaro, proprietà o amici ti renderà più felice e un simile desiderio potrebbe nascere dalla convinzione che il loro possesso ti porterà libertà e felicità. Nello sforzo di possederli, potresti però scoprire che la cosa di cui più hai bisogno è invece essere migliore di come sei.


  Una mattina, dopo una lezione, è venuto da me un signore chiedendomi di intercedere in suo favore, poiché versava in gravi ristrettezze economiche. Mi ha mostrato una banconota da cinque dollari e mi ha detto: “È tutto quello che possiedo. Sono pieno di debiti e mia moglie e mio figlio non hanno più vestiti decenti. Ho bisogno di guadagnare”. Gli ho risposto che il denaro è solo una conseguenza della grande Sostanza che riempie l’universo. Ce n’è in abbondanza per tutti, bastava solo che la richiedesse. Ha manifestato un timore: “E se arrivasse troppo tardi?”. “È impossibile,” ho risposto,“questa Sostanza non conosce tempo, è eterna”. Lui ha capito e si è fatto coraggio.


  Sei mesi dopo mi ha scritto una lettera in cui diceva di essersi trasferito a New Orleans.


  
    “Qui svolgo la mia attività di fotografo con successo. La ringrazio per avermi aiutato nel momento del bisogno. Pochi giorni dopo il nostro incontro è venuto da me un signore che non vedevo da anni. Gli ho spiegato la situazione e mi ha prestato il denaro sufficiente per saldare i conti e trasferirmi. Le allego un assegno come ringraziamento, perché possa continuare il suo meraviglioso lavoro di insegnamento su come ricevere la ricchezza dall’universo tramite la propria mente. Senza di lei non avrei mai conosciuto questa preziosa verità. Che Dio la benedica.”

  


  È sbagliato credere che accumulare tante cose  beni, terreni o denaro  possa darti la felicità. Potrebbero darti un motivo per essere felice o un sentimento di soddisfazione: ma la Gioia di Vivere nasce dentro di te. Ecco perché raccomando sempre ogni sforzo possibile per ottenere quanto assicuri la Vera Gioia di Vivere.


  In questo libro desidero indicare numerose strategie per chi intende davvero comprendere la Legge della Visualizzazione e sforzarsi di metterla in pratica. La parola “sforzo” utilizzata in questo contesto non allude alla fatica fisica. Lo studio e la meditazione non richiedono fatica.


  Ciò che tento di dimostrare è che a partire dall’azione creativa o immagine mentale, i risultati corrispondenti non tarderanno ad arrivare.


  Anche se le leggi dell’Universo non possono essere alterate, si possono comunque sfruttare in determinati contesti, ottenendo ottimi risultati per il progresso personale.


  I miei consigli sulle tue possibilità di visualizzazione, per quanto lontano possano portarti, non spezzeranno la continuità della legge di causa ed effetto. Se i miei suggerimenti possono aiutare qualche persona a capire che la sua mente è un centro attraverso il quale tutto è possibile, allora la mia missione potrà dirsi compiuta. Ricorda sempre che l’immagine che vive dentro di te e che vedi con gli occhi della mente è riflessa nella Mente Universale. E secondo la legge naturale di azione reciproca, quell’immagine tornerà verso di te nella sua forma spirituale e in quella fisica. Queste conoscenze ti danno accesso alla possibilità di ottenere tutto ciò che desideri essere o che desideri avere.


  Non dimenticare che tutto questo può avverarsi soltanto per chi è consapevole che il potere necessario a imprimere la sua immagine mentale proviene dallo Spirito Universale Creatore di Vita e di ogni cosa esistente. Questo potere si può utilizzare in modo costruttivo soltanto con un atteggiamento mentale in armonia con la natura dello Spirito. È essenziale pertanto aver fede nella relazione fra il pensiero dell’individuo e lo Spirito Universale Creatore, simile a quella fra padre e figlio che agisce tramite la mente del genitore. In questo contesto lo Spirito Creatore della Vita manifesterà un’azione corrispondente all’immagine mentale desiderata.


  Vale davvero la pena provarci, perché il guadagno è incommensurabile. Se manterrai la consapevolezza che la mente umana è proiezione dello Spirito Creatore, toccherai con mano la prova indiscutibile che il meglio esiste e che puoi averlo, quando e quanto vuoi.


  Capitolo 1

  Ordine nella visualizzazione


  L’esercizio della facoltà di visualizzazione tiene la mente in ordine e attrae verso di te le cose di cui hai bisogno per rendere la tua vita più piacevole e ordinata. Allenandoti con le immagini mentali basate sui tuoi desideri, ed esaminandole attentamente, scoprirai che i tuoi pensieri ritroveranno un nuovo ordine di sequenza. Così, avendo raggiunto un livello di intelligenza ordinata, non sarai più vittima della fretta mentale. La fretta è distruttiva quanto la paura.


  Quando imparerai l’arte della visualizzazione, cioè focalizzare il tuo desiderio e mantenerlo in mente il più possibile grazie alla forza di volontà, attirerai verso di te tutto ciò che può aiutarti a far diventare quel tuo desiderio una realtà. E scoprirai come l’Ordine sia la legge primaria dell’universo.


  La visualizzazione distribuisce le cose nel loro ordine naturale. È un fenomeno che ci riguarda tutti, anche se pochi ne hanno consapevolezza. Perché la visualizzazione è il grande segreto del successo. Saperla padroneggiare con saggezza ti aiuta a moltiplicare le tue risorse, a intensificare la tua volontà e ti rende capace di sfruttare dei vantaggi che, oggi, non sai neppure di avere a portata di mano.


  Un giorno è venuta da me una donna a cui serviva un aiuto per la vendita di alcune proprietà. Le ho illustrato le tecniche della visualizzazione riguardo al suo caso, cioè alla vendita e ai dettagli corrispondenti, dicendole di immaginare esattamente quanto voleva che accadesse. Dopo una settimana si è rifatta viva e mi ha raccontato come, durante una passeggiata, le era venuto in mente di contattare un agente immobiliare che le era sfuggito. Una parte di lei dubitava che quell’uomo fosse in grado di fare ciò che tutti gli altri prima di lui non erano stati capaci di fare, eppure assecondò il suo desiderio e lo contattò. Quell’agente è riuscito a vendere tutti i suoi possedimenti in soli tre giorni. In piena aderenza con la legge della domanda e dell’offerta.


  Al giorno d’oggi voliamo nei cieli di tutto il mondo, non perché abbiamo modificano le leggi dell’universo, ma perché gli inventori hanno saputo applicare tali leggi, dando benefici all’intera umanità. Le leggi naturali sono le stesse dall’alba dei tempi. Se anticamente l’aereo non era stato inventato è perché nessuno sapeva come fare. L’uomo ci ha sempre pensato ma qualcuno gli ha prontamente risposto: “Se non esiste finora, vuol dire che non si può”. Eppure le leggi fisiche lo permettono, adesso come allora.


  Thomas Troward, il padre della Scienza della Mente e mio maestro, ha detto che l’invenzione dell’aereo e del telefono rappresentano la celebrazione di un principio, il funzionamento dell’idea fino alla sua logica conclusione a dispetto dello scetticismo circostante. Se tieni presente questo esempio, comprenderai che sono tanti ancora i segreti di là da essere scoperti. È necessario perciò utilizzare questa chiave, la visualizzazione, per rendere la vita identica a come la desideri. Si tratta di una ricerca premurosa sulle cause sconosciute che si celano dietro alla sfera del visibile. Se hai la capacità di mettere in contatto il tuo disegno con queste cause in perfetta armonia fra di loro, la certezza che puoi avere ciò che vuoi sarà tutta tua.


  Un giorno mi trovato a New York e ho incontrato una donna senza lavoro che chiedeva il mio aiuto. Le ho raccontato dell’abbondanza di ricchezza disponibile per lei nell’universo. L’ho aiutata personalmente, creando in me stessa un’immagine mentale per lei. Quello stesso pomeriggio ho ricevuto una sua telefonata dove mi informava, commossa e sorpresa, di aver trovato il lavoro che desiderava da una vita. Come se non bastasse, il suo principale le aveva appena detto che cercava da mesi una persona come lei.


  La mongolfiera, lo sappiamo, è l’antenata principale dell’aereo. Il nobile inglese Henry Cavendish, nel 1766, ha dimostrato che l’idrogeno era sette volte più leggero dell’aria. Grazie a questa equazione l’uomo ha potuto volare. Dalla mongolfiera è nato il dirigibile, quella nave volante a forma di sigaro. Gli studi aeronautici e sul volo degli uccelli hanno incoraggiato la possibilità di sviluppo di questo meccanismo. Così, macchine più pesanti dell’aria hanno iniziato a viaggiare da un continente all’altro sfruttando la velocità ed eludendo la legge di gravità.


  Il professore Langley di Washington venne deriso per le sue teorie pionieristiche, oggi preziosissime, sul volo. Il suo modello di aeroplano fece solo pochi metri prima di affondare nell’oceano, ma seppe incoraggiare i fratelli Wright che grazie a un’apparecchiatura priva di gas leggeri raggiunsero migliori risultati. Durante le loro numerose prove fallimentari, uno dei due fratelli disse all’altro: “Eppure riesco già a vedermi a bordo della nostra macchina volante”. Sapevano entrambi ciò che volevano e mantennero sempre davanti gli occhi la loro immagine mentale. Oggi, grazie a loro, prendere un aereo è alla portata di tutti.


  Quando pratichi la visualizzazione, non stai cercando di manipolare le leggi della natura. Tutt’altro. Stai mettendo ordine dentro te stesso a livello mentale e fisico. Quando sarai cosciente che questo metodo porta alla realizzazione di tutti i tuoi desideri, la fiducia nella Legge di Attrazione  che ha come centro di potere la tua immagine mentale  sarà totale e incrollabile. Non sentirai più il bisogno di chiedere aiuto agli altri.


  Saprai che chiedere vuol dire ricevere e che cercare significa trovare.


  Perché tutto ciò che devi fare è lasciarti attraversare dalla forza dell’universo nella tua forma-pensiero concentrata nell’immagine mentale.

Capitolo 2

Come attirare verso te

ciò che desideri

Il tuo potere interiore è il
punto di partenza di tutto ciò che esiste. È la sostanza priva di
forma della vita. Questa sostanza assume la forma della tua
immagine mentale.

Visualizzare vuol dire guardare con gli occhi della mente le
cose come vorresti che fossero. Vuol dire utilizzare quel potere
assoluto che c’è in te.

Ti faccio un esempio. Le tue immagini mentali sono come
diapositive che non puoi vedere finché non accendi la luce che le
proietta sul muro. In altre parole, con la tua fede nello Spirito
Creatore di Vita puoi accendere i tuoi desideri. Attraverso il
flusso costante di luce (la tua volontà) l’immagine si proietta
sullo schermo (il mondo reale) esattamente come la vedevi nella tua
mente.

Un giorno una donna mi ha chiesto aiuto per far tornare da lei
suo marito. Era molto triste e sola e lui le mancava davvero
tanto.

Le ho risposto che l’amore non era perduto perché le
apparteneva. Mi ha chiesto cosa fare concretamente per farlo
tornare e io le ho parlato del grande potere dell’intuizione. Le ho
detto di pensare a lui come alla personificazione di tutto ciò che
un marito perfetto dovrebbe essere.

È andata via molto appagata ma dopo un paio di giorni si è
rifatta viva per dirmi che voleva divorziare. Sembrava serena, ho
creduto che lo fosse per via delle istruzioni ricevute. Le ho detto
nuovamente di mantenere in mente la convinzione che la felicità di
un amore si sarebbe materializzata.

È tornata dopo un mese, disperata, dicendomi che suo marito
aveva sposato un’altra donna. La rassicurai, chiedendole di non
perdere la fiducia. Sono trascorsi altri due mesi e questa volta,
finalmente, era ricolma di gioia: suo marito era tornato da lei,
vergognandosi per la sua condotta e oggi vivono felici. Quella
donna ha saputo mantenere la sua immagine fissa in mente, con la
tenacia, la costanza e la forza necessarie. In una sola parola: con
la volontà.

Non si può compiere una visualizzazione senza l’apporto di una
volontà costante che ti aiuti a eliminare i pensieri negativi. Se
hai una volontà sviluppata per mantenere l’immagine“senza se
e senza ma”, allora la sua realizzazione sarà inevitabilmente
proiettata nel mondo fisico come la diapositiva sul muro.

La sicurezza è un potente magnete della Fede e niente potrà
cancellare la tua immagine mentale. Dovrai abituarti a essere
felice, perché saprai come raggiungere la fonte del tuo
rifornimento che non si esaurirà mai.

La felicità è una cosa che tutti noi desideriamo. Lo studio
della visualizzazione ti permette di ottenerla e in una misura che
non puoi neppure immaginare. Si aprirà davanti a te un numero
sempre maggiore di possibilità.

Una volta un uomo d’affari mi ha detto che da quando aveva
iniziato a praticare la visualizzazione dieci minuti al giorno
pensando a un lavoro migliore, aveva raddoppiato le vendite
nell’arco di sei mesi.

Il suo metodo era il seguente: tutte le sere entrava in una
stanza e faceva un inventario mentale del lavoro del giorno appena
trascorso e poi aumentava mentalmente gli incassi. Li espandeva
finché il loro volume non raggiungeva la dimensione di un grande
successo commerciale. Si immaginava in ufficio intento a svolgere
tutti i compiti che avrebbe voluto concludere. Incontrava molte
persone nuove, capiva quale fosse il loro bisogno e soddisfaceva le
loro richieste. Quest’abitudine, mi ha detto, ha rafforzato la sua
volontà oltre qualsiasi previsione. Inoltre aveva acquisito
un’enorme fiducia nel Potere Creatore di Vita che, ne era certo,
adesso stava mettendo in pratica tutte le sue richieste.

Può sorgerti il dubbio che, mentre ti concentri, qualcuno da
qualche altra parte stia facendo lo stesso, rubandoti l’immagine
mentale. Ma non temere, cerca semplicemente di concentrarti sulla
tua visualizzazione ricordandoti che la tua immagine mentale è un
esercizio preciso che il Potere Creatore sta impiegando in modo
scientifico e impeccabile. Nessuno può lavorare contro di te se sei
in armonia con la legge universale.

Ricorda sempre che sulla tua immagine mentale la Mente
Universale esercita i suoi poteri di selezione e iniziativa. Dio (o
Mente Universale) ha creato l’uomo per differenziarlo da [...]
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