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  Introduzione


  Posso cambiare me stesso?


  Posso evolvere verso una vita più appagante, o sono prigioniero di questa vita?


  Sono in grado di trovare un nuovo lavoro, di migliorare la qualità della mia esistenza, di migliorare la qualità delle mie relazioni, di crescere, di guadagnare il benessere che merito, di aspirare alla felicità di cui ho bisogno e che dentro di me sento che mi spetta, di ottenere il meglio da questa vita, in questa vita?


  Dietro queste domande ve ne sono altre più profonde: sono in grado di vivere al meglio in questa realtà che mi appare di giorno in giorno sempre più complicata, sempre più difficile, e dove mi sento sempre più solo, abbandonato a me steso, in balìa degli eventi, dove non vedo un punto di approdo, dove non trovo un equilibrio, dove ogni sicurezza, ogni certezza sembrano ormai definitivamente perdute in questo mondo globalizzato, affollato, ipercompetitivo, spietato?


  Sì, è vero, la realtà è sempre più complessa, il mondo in cui viviamo è sempre più complesso, ma le regole che lo guidano sono molto semplici. Ancora oggi, sono molto semplici.


  Il mondo è complesso perché tu sei complesso, e i bisogni che hai sono bisogni complessi. Prova a pensare soltanto a due o tre generazioni fa: prova a pensare ai tuoi nonni, ai tuoi bisnonni. Non avevano certo gli obiettivi che hai tu, non avevano certo le aspirazioni che hai tu, non avevano certo i bisogni che hai tu. Per loro sopravvivere non solo era vivere ma era vivere la miglior vita possibile. Prova immaginare te stesso durante la Seconda guerra mondiale, oppure durante la crisi del 1929, e prova a immaginare la tua vita di allora paragonata a quella di adesso: allora, si moriva veramente di fame. Allora nutrirsi, vestirsi, ripararsi, avere il minimo per sopravvivere significava davvero la differenza tra vivere e morire.


  Prova a pensare agli obiettivi, ai bisogni, ai desideri, alle aspirazioni che tu hai oggi e prova a paragonarli a quelli che potevano essere gli obiettivi, i bisogni, i desideri, le aspirazioni dei tuoi nonni o dei tuoi bisnonni: oggi tu vuoi per te la vita migliore possibile come loro volevano allora la vita migliore possibile. La tua vita migliore possibile significa però non solo avere un lavoro, un tetto, del cibo e qualche divertimento, la tua vita migliore possibile oggi significa avere il miglior lavoro, la migliore casa, il miglior cibo. Oggi tu pensi che ti meriti il meglio che questo mondo ti può offrire, il che significa un corpo in forma, un lavoro che non solo ti dia da sopravvivere ma che ti renda felice, ti renda realizzato, come meriti. Oggi non solo cerchi una compagna o un compagno, una moglie o un marito, oggi cerchi il compagno o la compagna della vita, oggi cerchi la persona che ti renda realmente felice. Oggi cerchi ricchezza, benessere, felicità, abbondanza, salute, oggi vuoi viaggiare nel migliore dei modi, vuoi conoscere il mondo, vuoi vivere pienamente tutto quello che questa realtà può offrirti al massimo grado di aspirazione possibile.


  Capisci cosa intendo quando dico che il mondo è complesso perché tu sei complesso?


  Aggiungiamo una cosa: non solo vuoi il meglio per te, ma lo vuoi anche subito, e lo vuoi ottenere senza fatica, oppure, diciamo così, facendo meno fatica possibile. E non vuoi fare meno fatica possibile perché sei uno sfaticato, ma proprio perché il mondo è sempre più complesso, e il tempo sempre più limitato: il tempo di vita si è allungato, ma il tempo della conoscenza, proprio perché il mondo è complesso e offre tantissimi strumenti, si è contratto.


  Nella mia vita mi sono posto spesso la stessa domanda. E posso dirti una cosa: oggi esistono gli strumenti adatti per velocizzare la tua capacità di apprendimento e di miglioramento. Questo non significa però che il tuo miglioramento, il tuo apprendimento, la tua crescita, la tua autoevoluzione possano prescindere dal tuo lavoro su te stesso.


  Tu sei un essere complesso e devi assumerti la responsabilità di questa complessità. Tu, oggi, essere umano, sei probabilmente la creatura più sviluppata ed evoluta non solo del pianeta Terra ma di buona parte dell’universo. E solo tu, oggi, puoi cambiare la tua realtà. Solo la tua azione diretta può fare la differenza.


  Ci sono milioni di strumenti oggi a disposizione per te. Ma l’unico che può usarli sei tu.


  C’è un libro, scritto più di un secolo fa, che ancora oggi conserva uno straordinario potere: quello di offrirti gli strumenti più semplici per conoscere e sviluppare il tuo potere. Questo libro mi ha aiutato moltissimo per migliorare la mia vita.


  Come vedi, non sto dicendo che questo libro da solo cambierà la tua vita. Sto dicendo, in maniera molto più sincera, in maniera molto più onesta, in maniera molto più chiara, in maniera molto più vera, che questo libro ti aiuterà a cambiare la tua vita se tu vorrai cambiare la tua vita. Se tu non vorrai cambiare la tua vita questo libro non resterà altro che… un libro.


  Questo libro si chiama Magic 7 ed è stato scritto da Lida Abbie Churchill con il preciso intento di rispondere ai bisogni che ho elencato: offrire uno strumento che dia risposte immediate, pratiche, operative per sviluppare il potere spirituale che ognuno di noi ha dentro di sé.


  Nella presentazione del libro, Lida Abbie Churchill lo dichiara esplicitamente:


  
    Ho lavorato per molti anni a creare un libro così breve che non solo possa essere messo in tasca, ma il cui contenuto possa essere sempre portato con sé, nella propria mente e nel proprio cuore.

  


  È un libro esplicitamente creato per ripulire la tua mente da qualsiasi pensiero che possa portare confusione nella tua vita. È un libro creato esplicitamente affinché ognuno di noi, qualunque persona di questo mondo, di qualunque età, lavoro, ceto sociale, possa disporre degli strumenti più semplici, chiari e pratici per essere capace – in questa vita – di cambiare concretamente la propria realtà e la propria condizione.


  Questo libro parla esplicitamente di potere mentale. Illustra come il potere mentale possa realmente agire sulla realtà e come tu possa realmente utilizzarlo per la tua esperienza e per gli affari della tua vita.


  Afferma soprattutto una verità fondamentale: il potere mentale esiste. Tutti noi lo possediamo. Il fatto è che non lo utilizziamo. Crediamo che non esista, siamo convinti a volte che non esista e, per una specie di ripicca, spesso prendiamo in giro chi ci crede, chi ne parla, chi lo utilizza. Leggiamo di qualcuno che ha un grande successo, sentiamo parlare di qualcun altro che è stato baciato da un’improvvisa “fortuna”, e la chiamiamo appunto fortuna. Leggiamo un’intervista di un grande imprenditore che racconta come, passo dopo passo, giorno dopo giorno, abbia costruito la sua immensa ricchezza solo credendoci, come tutti intorno a lui continuavano a dire che non avrebbe combinato nulla, che la sua impresa sarebbe stato un fallimento, e come lui ha continuato imperterrito a crederci, ad andare avanti, a creare il suo mondo, e ora è a capo di un impero. Leggiamo queste parole e pensiamo: “Fortuna”. Oppure pensiamo: “Anch’io potrei farcela”. È come un lampo che ci attraversa la mente e, per un istante, ci crediamo veramente. Però la prima difficoltà ci blocca, ci deprime, allora abbandoniamo il gioco senza aver neppure cominciato a giocare.


  Lida Abbie Churchill dice:


  
    Le forze invisibili sono forze reali.

  


  Fai attenzione a quanto dice subito dopo, perché è esattamente quello che abbiamo appena detto.


  
    Attraverso il persistente, perseverante, intelligente utilizzo delle capacità del tuo pensiero, tu puoi creare un tuo potere personale invincibile.

  


  Tu è la parola magica di tutto questo discorso. Solo tu puoi sviluppare il tuo specifico, personale, proprio, unico potere. E questo grande libro dal titolo Magic 7 ti insegna come fare.


  Magic 7 è perfetto perché ha tutte le caratteristiche che servono al lettore di oggi che cerca un libro per utilizzare concretamente le proprie risorse mentali e migliorare se stesso e il mondo in cui vive: è breve, veloce, di semplice lettura, agile, chiaro, pratico, straordinariamente acuto e brillante nello spiegarti come funzionano le cose e come funziona la tua mente che agisce sulle cose.


  E allora, a che cosa serve questo mio libro? Molto semplice: oggi disponiamo di sistemi teorici più sofisticati, di conoscenze più approfondite e di strumenti pratici più efficaci per mettere in pratica i princìpi universali esposti nel libro di Lida Abbie Churchill. Questi sistemi e strumenti più sofisticati e più efficaci implicano una maggiore articolazione dell’argomentazione, adeguata al sapere del lettore moderno, e nuove tecniche pratiche che si aggiungono a quelle illustrate nel libro originale.


  Perciò ho mantenuto intatto l’impianto originale, perché perfetto, e ho compiuto un lavoro di aggiornamento, di approfondimento, di sviluppo di quelle parti che ho reputato lo richiedessero. Quello che leggi perciò è un libro completamente nuovo, un libro moderno, ma che si basa sui princìpi universali illustrati dal libro classico di Lida Abbie Churchill e che hanno funzionato e sono validi per tutto il genere umano, ieri come oggi, nel passato, nel presente e nel futuro.


  Troverai nuovi esercizi, nuove spiegazioni, nuove modalità per mettere in pratica le conoscenze, e, allo stesso tempo, potrai scoprire, o riscoprire, un testo meraviglioso per sviluppare le tue capacità innate.


  Spero sia per te una lettura proficua, che ti aiuti a scoprire il vero te stesso, che ti aiuti a realizzare il meglio di te, che ti aiuti a trovare la vita migliore che ti meriti e che ti spetta di diritto e che ti aiuti a evolvere fino al nuovo piano di evoluzione che tutta l’umanità merita, verso un mondo perfetto, pieno di abbondanza, di felicità e di amore.


  Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo.


  Aloha.


  Paul L. Green

Magico Passo 1

Centra te stesso

Il primo magico passo per sviluppare il tuo potere invincibile è
essere centrato. Che cosa significa essere centrato?

Lida Abbie Churchill fa l’esempio dell’esercito. Se un esercito,
in ogni tempo e luogo, non è centrato, la battaglia si
rivela un disastro. Senza un’organizzazione, una struttura
definita, e senza soprattutto la consapevolezza di ogni soldato di
far parte di un’organizzazione, o per meglio dire di un
corpo, che funziona perfettamente solo se ogni parte è
centrata sul suo compito e lo esegue in modo perfetto, non si
potrebbe vincere nessuna battaglia, tantomeno la guerra. Senza
essere centrati su questo compito non ci sarebbero capacità di
approvvigionamento, strategia di combattimento, ogni elemento
dell’esercito sarebbe disperso e le potenzialità del singolo
individuo, che raccolte in un’organizzazione funzionale e
perfettamente funzionante esprimono il meglio di sé, si
smarrirebbero nell’oceano della casualità e si dissolverebbero
nella nebbia delle occasioni perdute.

Prova a pensare a come doveva essere una campagna militare nei
tempi antichi. Faccio spesso l’esempio della campagna di Giulio
Cesare in Gallia. Chiudi gli occhi e prova immaginare a come doveva
essere allora: la campagna militare durò dieci anni, dieci
anni. Oggi sappiamo che Giulio Cesare conquistò la Gallia,
diamo per scontato che l’abbia fatto, fa parte di una storia ormai
dimenticata, fa parte della storia e come ogni storia non sembra si
[...]
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