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	LA COSCIENZA

	Alla scoperta degli stadi della mente: dal conscio all’inconscio, dall’influsso dei ritmi biologici, al sonno e ai sogni.


	La psicologia resa semplice

	VOL 4


	Tutti i diritti riservati.

	Ogni violazione sarà perseguita ai termini di legge.

	No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or trasmitted in any form or by any means, electronic, mechanicals, photocopyng, recording, scanning, or otherwise, except as permitted by the law of UE and USA.

	Stefano Calicchio potrà concedere a pagamento l’autorizzazione a riprodurre una porzione non superiore a un quindicesimo del presente volume. Le richieste vanno inoltrate ali seguenti indirizzo e-mail:


	calmail@hotmail.it


	Informazioni sul copyright
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	Copyright: 2013 © Licenza Standard – Tutti i diritti sull'opera sono riservati. Le immagini utilizzate appartengono al pubblico dominio.
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	Disclaimer


	Le nozioni presenti in questo libro sono di esclusiva natura informativa e non costituiscono o sostituiscono attività medica. Questo libro ha esclusivamente scopo e carattere formativo. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.


	Se supponi o sei a conoscenza di avere disturbi psicologici devi affidarti a uno psicologo o a un medico.
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	Quello che l’uomo della strada indica comunemente con il termine di coscienza è riconoscibile da tutti, ma resta al contempo uno dei più grandi misteri della vita.


	Basti pensare a quante materie e discipline si sono prima fondate e poi sviluppate su questo fenomeno psicologico, senza per questo arrivare a delle conclusioni universalmente accettate.


	La filosofia, la religione, la fisiologia, la biologia e ultima ma non per questo meno importante, la psicologia hanno sondato in profondità l’argomento, fornendo una parte delle risposte e cominciando a elevare la questione da quella base di mistero e superstizione che per lungo tempo ha caratterizzato l’intera vicenda. Ma nonostante tutti gli studi sin qui compiuti, ancora oggi si fatica a dare una definizione di coscienza, mentre permangono numerose differenze e incomprensioni in base al punto di vista metodologico e agli strumenti utilizzati.


	Questo volume nasce per mettere al corrente il lettore delle principali scoperte, conoscenze e ricerche della psicologia sull’argomento.


	Dalle teorie di base alle neuroscienze, le nozioni che i ricercatori stanno man mano accumulando sulla coscienza ci aiutano a comprendere meglio il ruolo dei vari stadi e ritmi psicofisici nella nostra vita quotidiana, ma agiscono al contempo da prodromi per nuovi spunti di approfondimento.


	L’approccio scelto per trattare questo insieme di ricerche è quello che contraddistingue tutti i volumi di questa raccolta: la semplicità.


	L’obiettivo è informare il lettore in modo neutrale, rendendo accessibili le tante informazioni tecniche che spesso restano relegate ad un ambito esclusivamente accademico, ma permettendo anche ad ognuno di crearsi una propria opinione o idea personale.


	Buona lettura!


                

                
            

            
        

    


Definire la coscienza









Cominciamo il nostro viaggio negli stadi di coscienza
presentando una serie di definizioni del termine. Questa anteprima
ci permetterà di mostrare con chiarezza i confini dell’argomento,
in modo da poter poi proseguire nel migliore dei modi, cioè con
l’approfondimento delle numerose correnti teoriche e pratiche.



La prima definizione di coscienza, secondo il significato che gli
attribuiamo correntemente, ci giunge dalla filosofia e in
particolare da Cartesio.



Nel XVII secolo lo studioso definì la coscienza come la
consapevolezza soggettiva di sé, ovvero la conoscenza diretta di
noi stessi; questo presupposto ci permette di distinguere la
coscienza da tutti gli altri costrutti mentali.



Tutta la successiva filosofi [...]








OEBPS/images/cover.png
LA PSICOLOGIA
RESA SEMPLICE

La coscienza. Alla scoperta degli
stadi della mente: dal conscio
all'inconscio, dall'influsso dei ritmi
biologici, al sonno e ai sogni.

VOLUME 4











