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Gentile Lettrice, Gentile Lettore,

i testi che ti proponiamo coinvolgono molte persone - traduttori, redattori di testi informativi e promozionali, correttori bozze, attività amministrative e burocratiche…

Sono tutte persone appassionate e competenti che sono impegnate in questi lavori e ne ricavano le risorse economiche per vivere. Se i libri (cartacei o in forma di ebook) e Dvd che diffondiamo, invece di essere acquistati, vengono duplicati, riducendo le nostre entrate, per noi può risultare difficile compiere gli investimenti necessari alla produzione di nuovi materiali.

Per questo, Gentile Lettrice e Lettore contiamo sulla tua solidarietà per appoggiare e favorire la diffusione dell’editoria indipendente.

Restiamo a tua disposizione per ogni ulteriore chiarimento, puoi scriverci alla seguente email: ebook@gruppomacro.net

..e Buona Lettura!!!

Lo staff Gruppo Editoriale Macro
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AVVERTENZA

Macro Edizioni non dispone di notizie o dati diversi da quelli qui pubblicati.

Le informazioni scientifiche, sanitarie, dietetiche e alimentari fornite nei nostri testi non comportano alcuna responsabilità da parte dell’editore circa la loro efficacia e sicurezza in caso di utilizzo da parte dei lettori. Ognuno è tenuto a valutare con buon senso e saggezza il percorso curativo e nutrizionale più appropriato. Ognuno è tenuto ad assumere tutte le informazioni necessarie, confrontando rischi e benefici delle diverse terapie e regimi dietetici disponibili.

Avviso di Copyright ©

Tutti i diritti sono riservati. Nessuna parte di questo libro digitale può essere riprodotta o trasmessa in alcuna forma tramite alcun mezzo elettronico, digitale, meccanico, fotocopie, registrazioni o altro, senza il preventivo permesso scritto dell’editore. Il file acquistato è siglato digitalmente, risulta quindi rintracciabile per ogni utilizzo illegittimo.

Norme tecniche di utilizzo

Il file acquistato può essere visualizzato a scorrimento testo per una lettura a video, oppure per la stampa. Il file trasmesso è immodificabile, ogni alterazione dei contenuti è illegale.
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Il medico deve sapere osservare le relazioni fra l’uomo e il mondo esterno, fra abitudini di vita e malattia.

Solo dopo aver colto tutti questi elementi egli potrà risolvere il problema terapeutico, secondo la regione, il clima e l’individuo.

(Nei Jing Su Wen)


Indice

Presentazione

TERRA

I pesticidi chimici e fertilizzanti sintetici

Come pesticidi ed erbicidi danneggiano la salute

Effetti sulle malattie del sangue

Allevamenti intensivi

Distruzione dell’habitat

ADDITIVI, COLORANTI, CONSERVANTI, DOLCIFICANTI ELENCO ADDITIVI CHIMICI E LORO PERICOLOSITÀ

Gli Additivi naturali innocui

Coloranti

Aldeide formica

Aspartame e glutammato

Additivi che contengono sempre Glutammato

Alimenti che contengono spesso Glutammato

Alimenti che non contengono Glutammato

Esaltatori di sapidità: E620 (glutammato monosodico) - E637

Caramello

Carragenine

Estratto coccineale

Olestra

Nitrati di sodio (e 251) e di potassio (e 252)

Nitriti di sodio (e250) e di potassio (e249)

Saccarina

Tartrazina

OGM - Organismi Geneticamente Modificati

Codex Alimentarius

Discariche

ACQUA

L’acqua potabile

Caratteristiche Microbiologiche

Il trattamento dell’acqua potabile

ARIA

La qualità dell’aria

Effetto serra

Cosa fare per proteggersi dall’inquinamento

SCIENZA E SPIRITO

 

L’autrice



PRESENTAZIONE

Le forme d’inquinamento sono molteplici.

L’inquinamento della terra, dell’acqua e dell’aria rischia di danneggiare irrimediabilmente gli abitanti tutti, mettendo a serio rischio il benessere comune e quello del pianeta stesso.

L’augurio è di poter rendersi conto che il benessere dipende da tutto quello di cui siamo circondati e dal benessere del pianeta in cui viviamo.



TERRA

Se si antepone la quantità alla qualità,
l’apparente bellezza esteriore dei prodotti della terra al valore
nutrizionale, lo sfruttamento al benessere degli animali, il
depauperamento del suolo alla naturale produzione ciclica di frutti
e ortaggi, si antepone anche la Malattia alla Salute, la Morte alla
Vita.

Una sana alimentazione non può prescindere da
una coltivazione biologica e dal consumo di cibi di stagione.

L’agricoltura biologica rispetta i normali
ritmi naturali dell’ecosistema. Non impiega pesticidi,
fertilizzanti chimici e di sintesi, non impiega l’ingegneria
genetica.

Non inquina acqua, terra e non depriva i cibi
di nutrienti. Non è deturpato l’ecosistema e non è necessario
provvedere a detossificare terra e acqua dai prodotti
inquinanti.

È rispettata la biodiversità’, non nuoce
all’habitat naturale delle altre specie (alcune specie di uccelli
non più presenti lì dove si pratica metodica agricola con le
sostanze su citate sono invece presenti dove si pratica
l’agricoltura biologica), crea occupazione poiché ha bisogno di una
maggiore mano d’opera.

Il costo del biologico è solo apparentemente
superiore, infatti, al costo dei prodotti coltivati con metodiche
abituali bisognerebbe aggiungere il costo dei trattamenti
depurativi di acqua e terra; il fabbisogno, in grammi, è inferiore
poiché sono presenti nutrienti in quantità maggiore.

Il cibo che normalmente ci ritroviamo in tavola
proviene dalle aziende agro – chimiche che utilizzano pesticidi,
fertilizzanti, ormoni. I campi sono irrorati con tali prodotti e
gli animali sono nutriti con i prodotti di questo terreno.

I pesticidi chimici e fertilizzanti
sintetici

I “fitofarmaci”, i pesticidi e fertilizzanti
sintetici sono sostanze utilizzate in agricoltura su base
industriale: diserbanti, fungicidi, agenti chimici usati per
difendere le colture da insetti, acari, batteri, virus, funghi e
per controllare lo sviluppo di piante infestanti, per garantire un
prodotto che solo apparentemente è integro.

Come pesticidi ed erbicidi danneggiano la
salute.

I Fattori determinanti sono

-Il tipo di pesticida
usato

-La quantità

-La durata dell’esposizione e
l’azione combinata di più pesticidi.

In uno studio pubblicato su sull’American
Journal of Epidemiology (marzo 2009) (Sadie Costello, Myles
Cockburn, Jeff Bronstein, Xinbo Zhang, and Beate Ritz, 2009,
Parkinson’s Disease and Residential Exposur [...]
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