
  
    
  

  
    
      Questa opera è stata realizzata

      dalla Redazione Web Macro

      utilizzando estratti dei libri e DVD:


      



      Super Succhi


      Ricette Vegan le 4 Stagioni


      Ricette di Cucina Vegan


      The China Study Le Ricette


      La Rivoluzione della Forchetta Vegan


      Fantasia di Zuppe


      Ricette Vegetariane per Tutti i Giorni


      Il Vegan in Cucina


      Cucinare il pane con fantasia


      365 Frullati Vegan


      



      



      ISBN: 978-88-7869-327-2



      



      Per maggiori informazioni questi i nostri contatti


      Sito www.gruppomacro.com


      [image: logo-facebook-twitter.psd] www.facebook.com/gruppo.macro


      [image: logo-facebook-twitter.psd] https://twitter.com/gruppomacro


      [image: youtube-logo_fmt.png] youtube.com/macrogruppoeditori


      Email: info@gruppomacro.com


      



      Vuoi essere costantemente aggiornato sulle novità Macro?


      Iscriviti alla newsletter.

    

  



Ogni
traguardo è una nuova partenza.

Da oltre 25 anni il nostro Gruppo Editoriale si impegna a
diffondere benessere e conoscenza per corpo mente e spirito, sempre
in modo coraggioso e controcorrente. È un traguardo per noi
inaugurare il nuovo sito, testimonianza del nostro impegno nello
stare al passo coi tempi, pur mantenendo fede ai nostri principi
fondanti di benessere, conoscenza e consapevolezza a 360°.

Abbiamo
scelto il meglio di Macro,

perché tu ottenga il meglio da te stesso.

Per te che ci
segui da sempre, da molti anni, o solo di recente, abbiamo pensato
di realizzare questa guida che contiene gli estratti di dieci dei
nostri best seller. Ogni brano è stato selezionato perché
rappresenta un valore, un principio, un consiglio “Macro” che
desideriamo regalarti.


Scegliere di vivere in modo Macro è una scelta coraggiosa e
responsabile, che porta benessere, salute, consapevolezza e aper
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