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  ACCETTARCI COME SIAMO


  A mio modo di vedere, leducazione sessuale, oltre ad educare alluso del preservativo per proteggerci dalle infezioni a trasmissione sessuale, a orientarci sugli altri contraccettivi, a insegnare come avviene la riproduzione umana, e un ampio eccetera, deve anche insistere, e con enfasi, sui punti di forza individuali di ogni persona. Non è possibile unirsi a qualcuno per formare una coppia senza aver prima imparato ad amare noi stesse e avere unequilibrata autostima; accettare il nostro corpo, così comè, sentire che valiamo perché siamo uniche, nonostante siamo lontane da quello sproposito dei 90 cm di busto, 60 cm di vita e 90 cm di fianchi.


  Durante una conversazione che ho avuto con il sessuologo di fama internazionale, questi commentava con me che uno dei gravi problemi che gli esseri umani hanno è la scarsa accettazione del proprio aspetto fisico. A questo proposito diceva che vogliamo avere un bellaspetto fisico perché tutti noi desideriamo essere amati, però ci rendiamo conto che amare, godere del piacere e della tenerezza, dipende poco dal tipo di corpo che abbiamo. Il piacere non è associato a unimmagine determinata.


  Riconosceva che con questo non stava affermando che laspetto sia privo di valore, perché è a favore del fatto che ciascuno si curi dellestetica, ma deve cercare la propria. Invece di pensare a cosa indossare destate, questione su cui insistono troppo gli stilisti, bisogna ragionare su cosa sta bene a te, cosa si accorda meglio con il tuo modo di essere. Bisogna impedire di essere manipolati in modo così semplice.

ESSERE ATTENTI LUNO
ALLALTRO


Quando
ci si abbandona al rapporto sessuale, si riesce a dimenticarsi di
se stessi. La soddisfazione più intensa deriva dallo stare davvero
con il nostro partner. Se lunica cosa che facciamo è
vigilare la nostra performance o quella dellaltro, non
otterremo mai quellunione così speciale che è
imprescindibile per avere un bel rapporto sessuale.

Questo è più facile da
dirsi che da farsi. Per raggiungere questo autentico abbandono ci
vuole fiducia; parola grande, enorme, maiuscola. Non centra
con gli anni passati insieme, né con i momenti buoni o meno buoni
vissuti. Ha a che vedere piuttosto con la trasparenza,
lassenza di diffidenze e atteggiamenti sulla difensiva, con
lonestà nel rapporto.

Il miglior sesso è
possibile quando entrambi si sentono abbastanza sicuri e fiduciosi
da permettersi di essere vulnerabili, a volte deboli e imperfetti,
proprio come sono gli esseri umani. Non è difficile lasciare andare
le inibizioni se abbiamo lassoluta certezza che saremo
accettati dallaltro.

Per dare e condividere
tenerezza, vivere e far vivere intense esperienze erotiche, bisogna
parlare. Spiegarsi. Farsi capire. Ci sono persone che si comportano
ancora come faceva luomo di Neanderthal, emettendo
espressioni gutturali a letto, delegando allaltra persona la
responsabilità, limmenso sforzo di interpretare se tali
locuzioni significano piacere, allegria, malessere,
inquietudine…

Durante una
chiacchierata con il sessuologo A. F. C. della Società Mondiale di
Sessuologia, questi ha messo in primo piano il dialogo come
strumento fondante dei vincoli e dei cambiamenti che avvengono nel
cor [...]
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