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Tutti i diritti sono riservati. E vietata la riproduzione anche
parziale dell'opera, in ogni forma e con ogni mezzo, inclusi
la fotocopia, la registrazione audio/video e il trattamento
informatico senza I'autorizzazione dei possessori dei diritti.

E' stato fatto ogni sforzo per contattare i detentori
dei diritti d'autore relativi al materiale incluso
nel presente volume.

Per i casi in cui non e stato possibile
invitiamo a contattare |'autore/editore.

Sconsigliato ai minori,
a sofferenti psichici e vulnerabili ad informazioni
di questo tipo e quindi influenzabili
dal punto di vista psicologico.
Le informazioni contenute in questo libro non devono
sostituire il parere medico.
Tutti coloro che hanno bisogno di cure mediche
devono rivolgersi a un professionista.
E' anche sconsigliato -per pura precauzione- a donne
in stato interessante, che allattano e
a persone con gravi problemi di salute fisica/psichica.
Per maggiori informazioni, leggere il capitolo
"Avvertenze", nelle ultime pagine.



