
La sovranità è l’argomento di questo libro. 
Sovrano è colui che ha potere sulla propria vita perché è padrone di 
se stesso. I sovrani, nel mondo, sono rari. Molti si credono sovrani, 
ma non lo sono. Un sovrano non incolpa le circostanze, gli altri o 
il destino. Lontano dal lamento e dal vittimismo, il sovrano mette 
a frutto i doni che la vita gli ha offerto. Nel farlo si sente grato e 
felice. L’uomo che decide una cosa, si invaghisce di un’altra e ne fa 
un’altra ancora, non è padrone di se stesso. Chi non è padrone di 
se stesso non è padrone di nulla. Molti uomini si accorgono della 
loro condizione miserevole e combattono per raggiungere la so-
vranità. Così diventano dei guerrieri. Chi lotta oggi, dovrà lottare 
domani e facendolo domani, dovrà farlo dopodomani. Essere un 
guerriero quindi, significa morire in combattimento. Il guerriero, 
per diventare un sovrano, deve prima diventare uno stratega. Lo 
stratega sa che per vincere bisogna smettere di combattere, mentre 
il guerriero crede di vincere combattendo. Il guerriero, lo stratega 
e il sovrano sono tre gradini di una scala evolutiva, tre mondi che la 
coscienza dell’uomo attraversa nel suo viaggio verso l’unità.

Amato Russomanno è nato a Loreto Aprutino in provincia di 
Pescara nel dicembre del 1949. Attualmente abita a Carpi con la 
moglie e le tre figlie. Il suo interesse prevalente è l’indagine sui 
possibili significati della vita.

Statale34 è il nome del gruppo di ricercatori che collaborano con 
l’autore e della collana di libri che raccolgono le loro riflessioni e 
testimonianze.
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Per vivere con onore bisogna struggersi, battersi, sbagliare                   
e ricominciare da capo e buttare via tutto,                                     

e di nuovo ricominciare e lottare                                            
e perdere eternamente. 

Leone Tolstoj 

 

 

 

Quando perdi, non perdere la lezione 
 

Dalai Lama 
 
 
 
 
 
 
 

Un vincitore è solo un sognatore che non si è arreso. 
 

 Nelson Mandela 

  


