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        #DISCLAIMER
L'autore
del presente ebook si toglie da ogni responsabilità da qualunque
problema riguardi la lettura di questo libro e l'applicazione dei
contenuti qui di seguito presenti. Questo ebook ha scopo solo
informativo. Qualunque nozione necessita di una revisione e
valutazione di un medico e il supporto di un personal trainer.
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      Ti
piacerebbe avere dei glutei sodi e tondi?
    
  



  
    
      Ti
piacerebbe apparire più sexy?
    
  



  
    
      Questo
ebook è frutto di grande studio e grande impegno e raccoglie quelli
che sono i punti cardine per una efficace crescita muscolare dei glutei.
    
  



  
    
      Non
parlerò di qualcosa di filosofico ma di modi reali per ottenere
glutei perfetti. In questo libro non ti darò la "pillola
magica".
    
  



  
    
      Non
posso darti la cura miracolosa che nel giro di una settimana ti
stravolga la vita, perchè non esiste.
    
  



  
    
      Non
esistono metodi RAPIDI per ottenere un gluteo perfetto se non con la
chirurgia estetica. La chirurgia estetica potrebbe portare a problemi
di vario tipo se non ci si sottopone ad adeguati controlli. Tra
l'altro questa non ti consentirà di avere piena mobilità dei
muscoli del gluteo e non determinerà un miglioramento della tua
prestazione fisica. Non puoi creare i muscoli con creme o
ciarlatanate simili.
    
  



  
    
      I
 muscoli si creano con il sudore e con la fatica.  Potrai essere
migliore e più bella se lo vorrai ma devi impegnarti.
    
  



  
    
      In
questo ebook ti mostrerò esercizi e consigli sull'alimentazione per
ottenere dei glutei sodi e tonici.
Avere un bel fondoschiena è
alla portata di tutti.
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      Perchè
mettere massa nei glutei e che vantaggio posso trarne?
    
  



  
    
      Mettere
massa nei glutei non significa avere il culo grosso e pieno di
cellulite. Al contrario allenare i glutei può combattere la
cellulite e dare tonicità al sedere.
    
  



  
    
      Avere
un gluteo perfetto vi consentirà di sistemare i "fianchi"
e dare al vostro organismo un'aspetto più attraente e femminile.
    
  



  
    
      Il
Gluteo è alla base della femminilità. I ragazzi vanno pazzi per un
gluteo sodo e grosso.
    
  



  
    
      Se
una ragazza ha un viso non bellissimo ma un gluteo spettacolare,
allora potrebbe essere nella lista di interesse di un bel ragazzo.
    
  



  
    
      Qual'è una delle cose di una donna che di più attrae un uomo ?
    
  



  
    
      L'uomo
a primo impatto viene attratto dal suo fondoschiena!
    
  



  
    
      Ma
perchè i glutei fanno impazzire così tanto gli uomini?
    
  



"I
glutei sono fortemente investiti da proiezioni inconsce, come tutto
ciò che ci sfugge"

 



  
    
      I
glutei fanno impazzire gli uomini non ci sono dubbi! Gli uomini
impazziscono per le donne atletiche. Se aspirate a qualcosa di più
ed ad  attrare l'uomo dei vostri sogni allora cominciate ad
allenarvi!
    
  



  
    
      Allenare
i glutei è pertanto solo un vantaggio fisico?
    
  



  
    
      Se
così fosse allora era meglio ricorrere alla chirurgia estetica!
    
  


Allenare
i muscoli dei glutei vi porterà benefici nella vostra vita. Inoltre
allenando i glutei allenerete anche i muscoli delle gambe ! 



  
    
      Riuscirete
ad eseguire i normali movimenti della vita con più facilità,
eviterete il rischio di infortuni e proteggerete al meglio ossa e
articolazioni.
    
  



  
    
      Secondo
diversi studi è stato constato come la padronanza del movimento dei
muscoli dei glutei possa intensificare il piacere durante i rapporti
sessuali.
    
  



  
    
      Avere
dei glutei perfetti migliorerà di certo la vostra vita. Sarete più
sicure di voi e aumenterete la vostra autostima. Allenando i glutei
allenerete anche altri muscoli quindi conferirete tonicità a diverse
zone del vostro corpo. Insomma sarete molto più belle e potreste
anche conquistare il primato della bellezza all'interno della vostra
cerchia di amiche!
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