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Prefazione











“Siamo quello che
mangiamo”


(L.Feuerbach)














Questo mio lavoro nasce dalla necessità e dal dovere che
abbiamo tutti, nei confronti di noi stessi e dei nostri bambini
anzitutto, di tutelare la salute cominciando da ciò che mettiamo
nel piatto.


Io non sono un medico, un nutrizionista, un tecnologo
alimentare, un chimico…Sono una mamma, laureata in Giurisprudenza
con tesi sull’impresa agricola, a cui si è acceso ad un certo punto
un campanello d’allarme guardando quelle corse con i carrelli ai
supermercati, carrelli pieni di falsi cibi destinati spesso e
volentieri ai bambini, amanti da sempre degli snack, delle patatine
fritte e delle merendine.


Così, con l’ausilio talvolta di qualche amico più esperto nel
campo, ho messo giù questo lavoro (a cui, a breve, ne seguirà un
altro già in preparazione), che si propone come una sorta di
insieme non di verità assolute (ci mancherebbe!), ma di consigli e
valutazioni sul modo di fare la spesa.


Perché è vero che oggi la vita sempre più frenetica ha
cambiato le nostre abitudini alimentari, facendoci privilegiare
cibi raffinati e trasformati industrialmente, ma noi, per dirla
alla Feuerbach, “siamo ciò che
mangiamo”, e quindi è ora che iniziamo a
dedicare un po’ più di tempo alla scelta dei cibi.
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