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Questo agile e-book realizzato dal socio EnergoClub Pasquale Pizzichetti è una bella testimonianza delle tappe percorse nel lungo, appassionante - e non ancora concluso - viaggio che porterà la sua famiglia a vivere in una casa ad energia “zero” e cioè in una casa che ricorrerà alla rete elettrica e al gas naturale solo per alcuni giorni dell’anno o forse mai.
E’ il sogno di tutti gli appassionati di energia poter essere indipendenti per l’energia elettrica e termica e, non solo, anche per i trasporti individuali, e Pasquale, passo dopo passo, intervento dopo intervento, ci sta riuscendo.
L’esperienza maturata da Pasquale nella sua abitazione, le osservazioni e gli accorgimenti adottati per trarre il massimo vantaggio dai sistemi per la produzione di acqua calda sanitaria, sono messe a disposizione dei lettori.
Ci sono informazioni e dati utili a chi è indeciso se adottare il solare termico o la pompa di calore per prodursi l’acqua calda per uso sanitario o per gli elettrodomestici oppure per la cottura dei cibi.
Questi consigli sono importanti anche per un altro motivo di fondo, che spesso è elencato tra i punti a sfavore degli impianti solari termici rispetto alle pompe di calore assistite dal FV. Una volta installato l’impianto solare termico questo va presidiato, controllato spesso. Bisogna essere dei veri appassionati. Chi non ha questa predisposizione dimentichi il solare termico e scelga la pompa di calore.
Per chi è amante degli animali sa che avere un cane non è la stessa cosa di avere un gatto. Il cane ha bisogno di una maggiore presenza e cure rispetto ad un gatto. Il cane è dipendente totalmente dai padroni mentre per il gatto non è così. Ecco, il solare termico è come un cane mentre la pompa di calore con l’impianto FV è come il gatto. Spero l’analogia vi faccia capire anche che tipo di predisposizione bisogna avere per “convivere” con le proprie scelte e per non crearsi troppi stress.
La domanda che attraversa l’e-book dalla prima all'ultima pagina è: quanto è conveniente avere un impianto solare termico? La risposta non è delle più semplici e Pasquale vi dà sicuramente degli spunti notevoli.
Sul tema spesso mi capita di dover dare indicazioni collegate alla realtà e l’esempio che meglio mi riesce è quello della cottura degli spaghetti per 4 persone. L’energia che normalmente si spende utilizzando il gas (metano o gpl che sia) per portare l’acqua a 100°C è all'incirca 1 kWh. Se si avesse l’accortezza di utilizzare l’acqua riscaldata dal sole a 50-60°C l’energia risparmiata sarebbe di oltre il 50%.
Questa situazione non è l’unica che si riscontra in una abitazione; la lavastoviglie potrebbe funzionare con i cicli a basso consumo energetico quasi senza impiegare l’acqua della caldaia funzionante a combustibile fossile; idem per la lavatrice per gli indumenti e per le docce oppure per pre-riscaldare l’acqua in ingresso alla caldaia. In tutti questi casi le quantità d’acqua possono essere da 2 a 5 volte maggiori di quelle della pentola.
Considerando che la pasta è il piatto nazionale è facile poi intuire che con l’impiego del solare termico o di una pompa di calore asservita ad un impianto fotovoltaico, la spesa per la cottura si ridurrebbe di almeno 150-200 kWh termici all’anno, mentre quella per lavastoviglie e lavatrice si azzererebbero del tutto se si impiegassero cicli di lavaggio e sanitizzazione a bassa temperatura ( a 65°C). Per le docce e i bagni il consumo sarebbe quasi del tutto coperto dal solare termico (ad eccezione delle giornate più fredde dell’anno) mentre sarebbe coperto del tutto nel caso di impiego di pompa di calore abbinato al fotovoltaico. Il preriscaldo dell’acqua in ingresso in caldaia è un altro modo per ridurre ulteriormente la bolletta energetica.
Una famiglia tra questo e quello potrebbe ridurre il suo consumo elettrico di almeno 500 kWh e quindi di circa 100..125 € all’anno mentre quello termico per l’acqua calda per le docce e bagni il risparmio sarebbe almeno di 250..300 € all’anno rispetto al riscaldamento con gas naturale.
Ma l’e-book è molto apprezzabile per i consigli sugli interventi di gestione che possono essere fatti da se anche se si evidenzia che incaricare un conduttore accreditato dal distributore e produttore dell’impianto è necessario per alcuni interventi che richiedono strumenti e valutazioni professionali.
Molto utili i consigli su come mascherare i collettori quando si è in vacanza oppure di dotare l’impianto di gruppo di continuità (UPS) se ci sono frequenti black-out e non è possibile riarmare le protezioni manuali tempestivamente.
Divertente ed efficace è il consiglio che Pasquale da tenere sotto controllo le perdite di liquido dal circuito. Come definireste chi si prende cura di incipriare il proprio impianto periodicamente? Credo di non far storcere la bocca a qualcuno se affermo, che l’e-book di Pasquale Pizzichetti è dedicato a chi vuole “sposarsi” con un impianto solare termico perché è l’unico modo per ottenere dei risultati soddisfacenti.
E, tutto questo, senza parlare della possibilità di fare a meno del tutto del gas e della rete, per il riscaldamento e climatizzazione estiva. Ma per questi temi dobbiamo aspettare i prossimi e-book di Pasquale.
Buona lettura a tutti.
Gianfranco Padovan
Presidente dell’associazione nazionale ENERGOCLUB ONLUS
www.energoclub.org
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                Questa guida è destinata a tutti, soprattutto ai non professionisti del settore.

  Responsabilità

Lo scrivente non si assume alcuna responsabilità riguardo eventuali danni causati a persone e cose in seguito alla realizzazione di quanto descritto in questa guida pratica. Le procedure e le modifiche eseguite, in base alle indicazioni qui presentate, saranno più o meno efficaci a seconda dei componenti scelti, alle abilità del lettore e ad altre condizioni non controllabili dall'autore del presente documento.
Avvertenza 
La disposizione del testo apparirà in modo diverso a seconda dell'applicazione e del dispositivo su cui leggerete questa guida. Dunque la presentazione a video non dipende completamente dall'impostazione dell'autore. Alcune situazioni presentano meglio o peggio la stessa guida. Eventualmente provate a leggere da un altro sistema.

  Ingrandimento immagini

A seconda del dispositivo su cui state leggendo la guida, potete ingrandire le immagini facendo doppio tap con le dita sullo schermo, oppure allargando le dita su di esso. Comunque basterà seguire anche le istruzioni del dispositivo in vostro possesso.
Buona lettura.
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                Questo testo è frutto di esperienza diretta. Ma anche di curiosità per la materia dell'energia e dell'ambiente maturata negli ultimi anni.
Dopo aver deciso di impiantare dei sistemi solari per la mia casa, ho deciso di scrivere dapprima una memoria per mia utilità e poi condividerla con altri. 
La mia intenzione è quella di favorire l'implementazione e la diffusione di impianti solari ed in genere l'uso di energia da fonti rinnovabili (F.E.R). 
Soprattutto vorrei agevolare chi, come me, si è trovato in difficoltà con la gestione ordinaria, nonostante il supporto di artigiani e fornitori del settore. Ma anche agevolare chi deve decidere se e come procedere col progetto, fornendo elementi utili di valutazione per la realizzazione dell'impianto.
Ringrazio tutti quelli che mi hanno fornito contributi con informazioni e indicazioni utili, direttamente o indirettamente.
Grazie al sistema e-book, potete leggere la guida dall'inizio alla fine, oppure andare direttamente sui capitoli che vi interessano scegliendoli dall'indice. 

                
                

                
            

            
        

    


Come è iniziata questa storia?

Abitare in un villino




Nella primavera del 2007 la mia
famiglia ha deciso di cambiare casa. Così siamo passati da un
comodo appartamento in condominio ad un villino bifamiliare. In
termini di distanza lo spostamento è stato di appena 300 metri,
dunque minimo. Infatti siamo rimasti a Portogruaro nello stesso
comodo quartiere “Beata Maria Vergine” dove vivevamo già dal
1994.

Tuttavia la sistemazione è cambiata radicalmente: non più
servizi condominiali comuni, ma indipendenti. Quindi autogestione
degli spazi verdi, riscaldamento e quant'altro.

In questo progetto, avevamo previsto di attuare alcuni
interventi di miglioramento energetico dell'edificio. Ciò ci era
sembrato necessario, avendo la casa un'età di oltre venti anni, e
quella era un'epoca in cui notoriamente c'era poca attenzione per
la qualità degli isolamenti e la parsimonia nei consumi energetici,
almeno in Italia. Quindi abbiamo provveduto ad isolare
completamente il sottotetto, i cassonetti delle tapparelle, le
nicchie dei termosifoni sulle mura esterne.

In linea con questo principio, abbiamo deciso di installare dei
pannelli solari per produrre acqua calda ed energia elettrica. Lo
scopo principale era quello di coprire una buona parte del
fabbisogno casalingo di energia. Ma anche ridurre le emissioni di
gas nocivi nell'atmosfera, dando un contributo immediato
all'ambiente.

Tra i vari benefici energetici ed ambientali, secondo la nostra
prev [...]
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