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Introduzione






Ogni mattina mi alzo dal mio caldo lettuccio e vado verso
il bagno dove, nell’angolo più remoto, c’è la mia peggior nemica:
la bilancia! Salgo con gli occhi chiusi e, dopo qualche secondo,
inizio a sbirciare il numero al lotto che verrà fuori, pensando:
"sarò dimagrita?". Quando finalmente gli occhi mettono a fuoco il
display li socchiudo e dico: “eh no eh, sempre lo stesso peso!”
oppure “ma funziona la bilancia? Secondo me è sballata” o ancora
“mai una volta un grammo in meno, no? Sempre in più, uffa”.



Una sera, cenando con amici al giapponese è venuto fuori il
discorso diete e quale
[...]
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