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Chapitre 0

Ce à quoi vous pouvez vous attendre…

« Lorsque j’utilise le mot LIBRE, je ne veux pas dire que je n’ai plus de problèmes ou qu’il ne m’arrive pas de commettre quelquefois des erreurs. Si je dis LIBRE, je parle de la sensation d’avoir le contrôle de ma vie, de ma destinée. Je n’ai pas besoin de savoir ce que l’avenir me réserve, parce que je me sens capable de faire face à n’importe quelle éventualité et de rendre merveilleux chaque instant de ma vie. »

RICHARD BANDLER

Imaginez qu’il existe une méthode qui vous permette de programmer votre esprit afin que celui-ci vous aide à atteindre tout objectif à la mesure de votre imagination.

Une méthode qui vous permette de choisir et de vous engager dans les voies qui peuvent vous mener justement là où vous voulez, en un laps de temps « quantiquement » le plus bref possible.

Une méthode qui puisse vous mettre sur la voie de votre réalisation quel que soit le domaine où vous la cherchez et où les mots fluidité et spontanéité se substituent aux mots effort et volonté, pratiquement comme si vous vous laissiez porter par un courant qui vous emmène dans la direction que vous avez choisie.

Une méthode que vous puissiez utiliser pour réaliser n’importe quel objectif qui vous vient à l’esprit, puisqu’elle est conçue dans un but universel, et que vous n’avez qu’à la décliner selon votre exigence.

Une méthode qui, appliquée pendant une durée juste et selon une attitude juste, offre des résultats évidents, toujours et à tout le monde, parce que le cerveau fonctionne de la même façon en chacun de nous.

Une méthode dont certains principes importants aient été transmis de génération en génération au sein de cercles d’influence très restreints (et imaginez que, de nos jours encore, de petits groupes d’initiés en fassent usage dans sa version la plus ésotérique…).

Une méthode dont quelques principes importants aient été utilisés par de grands et influents penseurs du passé, quasiment pour « plier » les événements à leur volonté, lesquels ont réussi : à changer le sort de nations entières ; à modifier l’issue de guerres ; à éloigner ou favoriser épidémies, révolutions, coups d’état, et beaucoup d’autres choses encore.

Une méthode qui trouve aujourd’hui son explication rationnelle dans les dernières découvertes des neurosciences et des sciences d’avant-garde, une méthode qui aille au-delà des apparences, au-delà de ce que les sources officielles ont jusqu’à présent décidé de divulguer.

Une méthode très puissante, car elle est née en premier lieu d’une intuition - comme il arrive presque toujours pour les petites découvertes toutes simples - mais qui par la suite a été affinée tout en intégrant les résultats d’une recherche vicennale.

Une méthode qui plonge ses racines dans l’étude des biographies de grands personnages célèbres du monde entier ; dans l’étude des concepts d’anciennes religions et de grands penseurs du passé ; et même dans l’étude d’extraits tirés de disciplines comme le shamanisme, le vaudou, la magie, le bouddhisme et, naturellement, l’hindouisme.

Ce serait bien si une méthode de ce genre existait, non ?
Et ce serait super si cette méthode était à votre portée aujourd’hui même.
Ici et maintenant.

Bien. Maintenant, vous pouvez cesser d’imaginer.

Cette méthode existe. Elle a été codifiée et elle a fait ses preuves car elle a déjà été divulguée lors de séminaires spécifiques (de façon légèrement plus complexe que dans ce livre) et des centaines de personnes qui l’ont appliquée ont constaté qu’elle fonctionne.

Les histoires rapportées dans ce livre sont les témoignages réels d’hommes et de femmes qui l’ont expérimentée en personne et ont donné leur accord explicite à la publication de leur expérience.

Bien. Cette méthode, dans sa version réadaptée à la lecture (une version qui ne perd pas pour autant de son efficacité), vous la trouverez dans ce livre. Oui ! Justement dans le livre que vous avez entre les mains en ce moment.

C’est chose sûre. Aussi sûre qu’existe la force de gravité.

Si vous décidez de l’appliquer en suivant les instructions et pendant un laps de temps suffisant… elle pourra vous donner des résultats qui iront au-delà de vos espoirs les plus fous.

La vérité, la voilà : vous êtes littéralement à quelques pages de quelque chose qui a le pouvoir de tout changer dans votre vie, si vous le lui permettez.

Quelque chose qui pourrait bien déclencher un processus qui vous amènera à penser que rien sera plus comme avant.

En somme, quelque chose qui a le pouvoir d’activer (ou de faire exploser) un autre grand pouvoir.

Un pouvoir que vous avez toujours eu sans jamais le connaître jusqu’à présent, parce que personne ne vous a jamais enseigné comment le diriger, tel un pointeur laser, dans la direction de votre choix.

C’est un pouvoir au potentiel illimité.

C’est le pouvoir de votre cerveau.

C’est le pouvoir de votre cerveau quantique.

0,1 Une méthode concrète et efficace

Attention : nous souhaiterions apporter une précision.

Lorsque nous parlons de faire exploser le potentiel de votre cerveau, nous ne parlons pas de choses immatérielles. Oui ! Nous parlons d’obtenir une capacité intuitive accrue.

Oui ! Nous parlons d’obtenir une plus grande attention en ce qui concerne ce qui vous est utile.

Oui ! Nous parlons d’une majeure capacité perceptive de vous-même et de votre voie.

Oui ! Nous parlons de développer aussi un plus grand sens de vous-même, pour plus d’assurance et de clairvoyance dans votre vie.

Mais non ! Nous ne parlons pas que de cela.

Bien au contraire, nous parlons aussi de choses très concrètes.

Par exemple :

• Vous désirez avoir un meilleur niveau de vie, économiquement parlant, le plus rapidement possible ? Alors cette méthode est celle qu’il vous faut pour commencer à aller dans cette direction (elle a déjà été utilisée dans ce but et a obtenu un succès considérable).

• Vous cherchez en vain depuis longtemps à trouver et à maintenir votre poids idéal ? Alors cette méthode est celle qu’il vous faut pour commencer à aller dans cette direction (elle a déjà été utilisée dans ce but et a obtenu un succès considérable).

• Vous voulez devenir la personne que vous avez toujours rêvé d’être, celle qui est sûre d’elle ? Pour cela encore, vous n’avez qu’à appliquer cette méthode.

• Vous voulez passez votre vie auprès de la personne juste (peut-être qu’aujourd’hui vous êtes seul(e) ou que votre compagnon ou votre compagne n’est pas la bonne personne) ? Alors ce n’est qu’une question de temps.

Avec cette méthode, vous pourrez faire tout ceci et même beaucoup plus.

En combien de temps ?

Répétons-le : en un laps de temps « quantiquement » le plus bref possible (au cours de la lecture de ce livre, vous comprendrez pour quelle raison).

Non ! Ce n’est pas un miracle, ou du moins pas au sens que nous donnons communément à ce terme.

Peut-être que le vrai et unique grand miracle, c’est le miracle de l’esprit, un outil puissant qui, utilisé de manière consciente et dans la juste direction, peut faire des choses que pour le moment, vous qui lisez ces lignes, vous ne pouvez pas imaginer.

Nous voulons vous expliquer comment tout cela est possible et, pour le faire de façon profitable, il faut commencer par le commencement.

Commencer par dire comment tout ceci a vu le jour.


Chapitre 0,5

Creuser

Jésus a dit :
« Que celui qui cherche ne cesse pas de chercher jusqu’à ce qu’il trouve. Et quand il aura trouvé, il sera troublé ; quand il sera troublé, il sera émerveillé, et il régnera sur le Tout.»

ÉVANGILE SELON THOMAS (NH II, 2)

Nous aurions pu commencer tout simplement par vous expliquer la méthode.

Comme ça. Immédiatement.

Mais il y aurait eu un problème : elle aurait perdu beaucoup de son potentiel.

Vous voilà sans doute en train de vous demander pourquoi le simple fait de ne pas expliquer tout de suite cette méthode peut diminuer son potentiel. Vous le découvrirez en lisant ce livre, toutefois nous voulons vous offrir un petit avant-goût.

Son potentiel serait beaucoup moins élevé car il manquerait un élément fondamental.

Nous vous posons une question : pouvez-vous planter un arbre qui deviendra fort et luxuriant… sur le carrelage de votre maison ?

Bien sûr que vous pouvez… mais d’abord… vous devez enlever les carreaux ; descendre jusqu’aux fondations ; creuser un trou ; fertiliser le terrain ; y faire arriver la lumière solaire ; arroser. Ce n’est qu’à cette condition que vous pouvez espérer que votre arbre deviendra fort et luxuriant.

Voilà : dans notre cas, c’est pareil.

Semer la graine de cette méthode dans votre esprit sans comprendre comment et pourquoi elle a été créée, c’est comme si on semait une graine sur un sol carrelé.

Cela serait plutôt insensé, n’est-ce pas ?

Voilà pourquoi il est nécessaire de faire d’abord un trou dans votre esprit, un trou dans votre système de croyance rationnelle.

Sans ce trou, rien ne peut se produire.

Nous avons pensé qu’il pourrait être intéressant de commencer à creuser ce trou à partir d’une histoire vraie. C’est une histoire quelque peu romancée, nous tenons à ce que vous le sachiez. Surtout parce que lorsqu’elle s’est produite, nous ne nous sommes pas rendu compte sur le moment qu’elle allait devenir importante. Quelques détails que nous avons oubliés ont donc été reconstruits. Cependant, la substantifique moelle de l’histoire correspond à ce qui est effectivement arrivé.

C’est plus ou moins le récit des circonstances qui font comprendre comment nous avons été les premiers à connaître cette méthode.

C’est pourquoi nous avons eu une idée qui nous a paru belle : celle de vous faire faire à peu de choses près le même « voyage » que nous, afin que vous ne preniez pas notre vérité (cela ne serait pas correct à notre avis, et ça ne marcherait pas pour la plus grande partie d’entre vous). Par ailleurs, nous aimerions qu’en venant à disposer d’un extrait de nos expériences et de nos connaissances vous puissiez trouver seul votre vérité.

Oui, nous avons pensé que c’était ainsi que nous pouvions vous mener aux meilleurs résultats, et voilà comment nous en sommes arrivés à la décision de commencer à creuser le trou dans votre esprit.

Et c’est pourquoi nous vous demandons de considérer le livre que vous tenez entre les mains non pas comme un objet de lecture mais de voyage.

P.-S. Peut-être êtes-vous également en train de vous demander pourquoi les deux premiers chapitres sont respectivement numérotés 0 et 0,5 ?

C’est pour une raison très simple : on aurait pu les intituler « Préface » et « Introduction », mais la majeure partie des gens ne lisent ni les préfaces ni les introductions.

En substituant simplement ces mots par des numéros, nous avons donné un coup de main à votre cerveau pour qu’il les considère comme suffisamment importants et vous incite à les lire.

Fascinant, le cerveau humain, pas vrai ?

 

« Ne croyez pas en quelque chose simplement parce que vous l’avez entendu ; ne croyez pas aux traditions rien que parce qu’elles ont été transmises par de nombreuses générations ; ne croyez pas en quelque chose tout simplement parce des gens le disent et que c’est répété par de nombreuses personnes ; ne croyez pas en quelque chose uniquement parce qu’on vous produit un écrit d’un ancien Sage ; ne croyez pas aux conjectures ; ne croyez pas vrai ce à quoi vous êtes attachés par habitude ; ne croyez pas en quelque chose sur la seule autorité de vos professeurs et des anciens. Mais après observation et analyse, lorsque vous trouverez que tout est en accord avec la raison et est propice au bien et au profit de tous et chacun, alors acceptez-le et vivez pour cela. »

BOUDDHA


Chapitre 1

Toute chose naît de quelque chose

« Nous devons apprendre à naviguer en prenant leçon des étoiles et non pas des lumières de chaque bateau qui passent près de nous. »

OMAR NELSON BRADLEY

J’étais tout simplement en train de me promener quand c’est arrivé. Je me promenais comme je fais presque tous les jours à cette heure-là.

Cette promenade est désormais l’un de mes rites quotidiens incontournables déjà depuis plusieurs années. Un rite qui au départ est né comme simple moyen de rester en forme (se promener aide beaucoup à garder une bonne condition physique et mentale).

Par la suite, j’ai découvert que cela s’accompagnait d’un agréable effet collatéral. En tout premier lieu, j’ai noté que durant ces promenades, je « décroche l’esprit » du flux de la journée, qu’il soit positif ou négatif. La plus grande partie du temps, cela me permet de « faire un peu d’ordre mental », mais quelquefois il arrive aussi que je me retrouve en train de réfléchir sur des « systèmes plus vastes».

Ce jour-là, c’est ce qui s’est passé.

Trop de choses étranges se produisaient dans ma vie à cette période. Des choses curieuses et étonnantes qui m’ont mené assez vite à réfléchir sur cette question : pourquoi les choses vont comme elles vont.

• Pour que les choses aillent « bien » (qu’on réussisse), pourquoi est-ce parfois facile et d’autres fois, très difficile ?

• Pourquoi est-ce que je remarque que parfois tout coule et fonctionne « automatiquement » et que d’autres fois, pour obtenir ce que l’on veut, il faut vraiment lutter de toutes nos forces ?

Si cela vous est arrivé, alors vous savez de quoi je parle.

Il y a des jours où si l’on veut « gagner », on dirait qu’on est « obligé » de lutter contre tout et tout le monde.

De lutter contre nous-même.

De lutter contre les événements.

De lutter contre les autres. Cela étant, lutter n’est pas un problème en soi. Au fil des ans, j’ai appris que les résultats finissent un jour par arriver.

Seulement voilà, .
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