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Préface

Vous avez manifesté votre intérêt pour ce programme énergétique de rajeunissement, et je vous souhaite donc la bienvenue dans le monde des créateurs ! Êtes-vous disposé à prendre en main votre vie et à vous diriger vers une nouvelle dimension de l’être ?

En avez-vous assez d’avoir toujours moins d’énergie et d’être marqué par chaque jour qui passe ? Vous n’arrivez plus à le supporter, parce que vous sentez qu’à l’intérieur, votre esprit est resté jeune et actif. C’est le cas, ce n’est que votre corps qui n’arrive pas à garder le rythme et, puisque vous en êtes intimement convaincu, alors ce livre est celui qu’il vous faut. Vous y trouverez un programme sur mesure, qui vous permettra de redonner à votre corps sa vitalité d’origine, de découvrir vos organes d’une façon totalement nouvelle et de communiquer avec eux avec amour et positivité. Vous vous sentirez alors plus complet, plus sain et plus en connexion avec toute la vie. Vous trouverez en vous une source inépuisable d’énergie, de joie et de paix, et votre corps commencera à se régénérer et à rajeunir ! Je suis ravie de vous accueillir et de vous accompagner dans ce processus, dont j’espère qu’il vous enrichira sur chaque plan de votre existence.

Fermez les yeux un instant et écoutez en vous. Quelles sensations éprouvez-vous ? Êtes-vous disposé à tenter quelque chose de nouveau et à faire le premier pas vers un monde inexploré ? Il faut l’être, avoir cet objectif clairement devant les yeux et un désir puissant. Ce n’est qu’ainsi que cela aura un sens d’entreprendre ce parcours de transformation intérieure et extérieure. Demandez-vous alors également :

• Quel sens cela a-t-il pour moi de rester éternellement jeune ?

• Dans quel but est-ce que je veux rester jeune, sain et plein de vitalité ?

• Pourquoi est-ce que je veux vivre longtemps ?

• Quelle sensation est-ce que je veux atteindre en ce monde ? Et enfin :

• Que suis-je disposé à faire pour cela ?

C’est justement ce dernier point qui est intéressant : que suis-je disposé à faire pour obtenir tout cela ? C’est là que de nombreux enthousiastes font face à la plus grosse difficulté. Nombreux sont ceux qui souhaitent changer quelque chose en eux ou une situation mais qui, dès que le moment d’agir concrètement arrive, se réfugient dans les « si » et les « mais ».

Si vous souhaitez réellement retrouver votre jeunesse, votre santé et votre bonheur, si vous souhaitez vivre longtemps et profiter de la vie, vous devez être disposé à faire quelque chose, au moins au départ. La transformation des anciens schémas, l’intégration de nouveaux modèles, la prise de contact avec vos organes et vos cellules, la conception d’un nouveau sens de la vie… tout cela nécessite votre collaboration active, et ce livre vous propose dans ce but de nombreux exercices, méditations, stimuli et suggestions. De temps en temps, mon style vous semblera peut-être un peu rigide : j’ai été formée à « l’école russe » et cette discipline se ressent parfois. Ma formation énergétique a été tout sauf délicate, puisque j’ai dû tout apprendre de manière très minutieuse. Vous avez au contraire la possibilité d’aller à votre rythme, qu’il soit lent ou rapide : l’important, c’est qu’il vous convienne et vous soit agréable. Vous trouverez dans chaque chapitre des enseignements et de l’aide, afin de pouvoir surmonter tous les pièges du parcours de la meilleure manière et en toute sécurité. Vous vous apercevrez que cela est amusant, et vous vous amuserez encore plus des réactions de votre entourage. On se mettra à vous demander si vous rentrez de vacances ou d’une cure de beauté, ou bien comment vous faites pour transpirer la vitalité par tous les pores.

Ce livre se compose de trois parties : rajeunissement, renouvellement de tous les corps et réparation des organes. Ces trois parties correspondent aux trois étapes du processus qui vous permettra d’apprendre une manière totalement nouvelle de communiquer avec vos corps physiques et subtils. Vous découvrirez un instrument universel que vous pourrez utiliser pour éliminer les dissonances présentes dans votre système, pour le rénover et l’harmoniser à nouveau de pied en cap.

J’ai écrit ce livre pour ceux qui osent partir à la recherche de nouvelles dimensions dans leur propre existence, ceux qui se redécouvrent, reconnaissent et développent leurs propres talents, ceux qui veulent à nouveau avoir la perception de ce qu’ils sont ; en bref : pour toutes les personnes qui se choisissent. Il est en effet possible de rajeunir le corps de l’intérieur de chaque cellule, de renouveler entièrement son être et de devenir le créateur responsable de sa propre existence.


Je suis heureuse que vous fassiez partie de ces personnes !
Affectueusement



LUMIRA


Le cheminement vers moi-même

Mon nom de l’âme est Lumira. Ma vie actuelle a débuté au Kazakhstan, en 1968, sous le signe de la Balance, dominé par la planète Vénus, qui représente l’amour et l’équilibre. Cette planète apporte vie aux sentiments, beauté au corps et splendeur à la jeunesse, et transmet harmonie, paix et plaisir dans l’existence humaine. Dès mon enfance, j’ai ressenti intensément les vibrations de Vénus, qui m’accompagnent depuis ma naissance et me guident de plus en plus vers moi-même. Elles m’ont conduite dans la recherche de ma vérité, de ma patrie intérieure, de mes racines spirituelles et de ma véritable identité.

Les entités et les forces spirituelles qui sont auprès de moi et m’instruisent depuis toujours sont nombreuses, invisibles pour les autres, mais totalement naturelles et réelles pour moi. En premier lieu, ma babouchka Alexandra, ma grand-mère, qui m’a formée au chamanisme ou, plus précisément, m’a fait reprendre contact avec la chamane intérieure que j’avais toujours été.

Mon parcours a été franchement insolite car, lorsqu’elle a commencé son enseignement, ma grand-mère avait déjà quitté son corps physique et se manifestait à moi en tant qu’esprit. Depuis ce monde, elle m’a transmis les enseignements et les pratiques chamaniques, en me guidant également dans mon travail. C’est une chose qu’elle fait aujourd’hui encore, même si elle n’a plus cette sévérité implacable : elle me laisse désormais suivre ma propre voie et me donne l’espace nécessaire pour que j’évolue par mes expériences.

Ses enseignements étaient auparavant des lois et, si je ne les suivais pas comme elle le souhaitait, j’en sentais immédiatement les répercussions au niveau physique. En d’autres termes : je me sentais mal et je finissais même par tomber malade. Dans mon pays d’origine, on dirait que ma maîtresse ne m’a pas laissé me tourner les pouces : je devais m’engager totalement et faire des heures supplémentaires bien plus souvent que je ne l’aurais souhaité.

Ma progression n’est pas encore terminée, puisque j’apprends en permanence : de la vie, mais aussi des clients et des élèves qui s’adressent à moi.

L’autorisation

Ma grand-mère m’a appris que, en tant que chamane, j’ai des devoirs envers le monde et que ma tâche consiste à mener avec amour chaque élément de ce dernier à l’unité. Mais j’ai beau être chamane, je suis impuissante si l’on ne me donne pas l’autorisation de guérir : sans cela, je ne peux soigner rien ni personne. Cela signifie que si vous souhaitez véritablement changer votre vie et êtes disposé à le faire, alors je vous prendrai par la main et vous guiderai vers une nouvelle dimension de votre existence. Mais toute aide est inutile si vous ne le souhaitez pas de tout votre cœur. Je pourrais vous donner n’importe quel médicament chamanique, son effet serait très réduit, voire nul.

Votre disponibilité intérieure à vous transformer, ainsi que votre vie, doit être le centre de tout : elle me confère l’autorisation de vous mener jusqu’à votre but, mais elle vous autorise surtout, vous, à atteindre votre objectif. Et, tout aussi important, l’autorisation est également valable pour le monde spirituel, qui le rend encore plus disponible à vous aider dans votre projet.

Lorsqu’elle était encore en vie, ma grand-mère m’avait appris à être toujours en contact étroit avec la nature. L’été, nous faisions ensemble de longues promenades dans la nature préservée du Kazakhstan et préparions nos repas dehors, en les cuisant sur le feu. Il s’agissait principalement de plats à base de millet ou d’orge perlé, assaisonnés avec un peu de légumes et quelques herbes aromatiques. Je cuisine aujourd’hui encore ces ingrédients si simples et cela ravive immédiatement mon lien fort avec ma babouchka et la terre du Kazakhstan, où je me sentais protégée, aimée et en sécurité. Même si j’ai depuis passé la moitié de ma vie en Allemagne, le lien intime avec ma patrie asiatique demeure indissoluble.

À l’âge de 10 ans, j’ai déménagé en Ukraine avec mes parents, dans la ville portuaire d’Odessa. C’est là que j’ai débuté de manière plus consciente mon voyage mystique, rempli de magie, de rituels oraculaires, de mondes parallèles, d’esprits et d’arts médicaux, mais j’y ai également vécu de multiples désillusions, aussi bien sur le plan psychique que physique, et j’ai connu autour de moi des blessures, des séparations et des reniements. Je sais aujourd’hui que ces épreuves ont été nécessaires pour que je puisse entreprendre mon chemin.

Lorsqu’à 21 ans j’ai émigré vers l’Allemagne, j’étais déjà capable de « lire » très bien les personnes. Je parvenais à lister les désirs cachés et les problèmes physiques ou psychiques d’un individu choisi au hasard, et j’étais également capable de percevoir et de rééquilibrer à l’aide de mes mains les énergies des auras et des chakras.

En Allemagne a débuté une période très difficile pour moi. J’ai dû tout reprendre à zéro et m’engager de tout mon être pour reconstruire ce que j’avais toujours tenu pour acquis là où j’habitais avant : amour, sécurité affective, identité, racines et patrie. Je suis partie à la recherche de moi-même dans un monde étranger.

La tradition curative russe

Mirsakarim Norbekov, que j’ai rencontré en 2001, a été pour moi un maître important. Il est très célèbre dans les régions russophones, travaille à Moscou et est diplômé en psychologie, pédagogie et philosophie de la médecine. En tant qu’auteur (voir la bibliographie) et professeur, il promeut un système d’enseignement unique en son genre visant à l’auto-guérison de la personne sur tous les plans : physique, spirituel et psychique.

Norbekov m’a surtout appris l’importance fondamentale de croire en soi, de se fixer des objectifs concrets, de prendre son courage à deux mains et de se diriger vers la voie vers laquelle on se sent attiré au fond de soi, sans attendre des jours meilleurs et des occasions plus favorables, mais simplement en se mettant en route, en progressant pas à pas, recommençant chaque jour, sans se retourner. Jusqu’à atteindre son but.

Les méthodes de Norbekov sont souvent rudes, parfois impitoyables. Ses mots sont provocants, telles des gifles qui vous coupent le souffle et vous obligent à regarder au fond de vous. Mais son message contient également un humour irrésistible, de la joie et de l’amusement, un grain de folie qui vous pousse à agir, à oser. Grâce à mes rencontres avec lui, je me suis aperçue à quel point sa méthode pouvait secouer les gens et les maintenir éveillés.

Selon Norbekov, même un aveugle peut recouvrer la vue s’il est mû par un fort désir de voir : même si tous les médecins du monde lui disent que c’est impossible, s’il le souhaite de tout son être et ose y croire, il y parviendra. Norbekov nous démontre qu’en réalité, rien n’est impossible. La tradition curative russe est caractérisée par l’absence de limite imposée par la pensée et la peur, et je suis reconnaissante au docteur Norbekov de m’avoir transmis ces connaissances.

Se jeter à l’eau en se disant « je peux, je veux et je vais le faire » est un point qui caractérise également ma méthode. J’admets que mes clients me confirment souvent que je suis très directe voire, dans certains cas, que je n’ai absolument aucune diplomatie. Cependant, même si je ne cherche pas du tout à cacher ces caractéristiques, mais plutôt à les intégrer dans mon travail de manière ciblée, je suis un schéma féminin.

Pour moi, la féminité signifie se connecter avec la force vitale, délicate et à la fois extrêmement puissante, accueillir la vie et se sentir accueillie, donner la vie et la recevoir, harmoniser son être avec le monde. C’est peut-être cela qui me distingue de mon maître russe et d’autres de mes compatriotes et collègues : j’agis et je travaille sous l’impulsion de ma chamane intérieure et je perçois tout ce qui m’entoure comme étant doté d’une âme. Ma médecine chamanique consiste à établir un lien et à l’alimenter, à ramener chez eux l’enfant intérieur et les parties d’âme qui s’étaient égarées et à remettre à disposition de la vie l’énergie qui s’était perdue. Mon art médical chamanique se propose de réunir corps, esprit et âme, pour qu’ils ne fassent à nouveau qu’un, de les conduire à la complétude. Et cette dernière équivaut au rajeunissement et à la santé ! Voilà le principe féminin de Vénus. Ma médecine peut parfois être un peu amère, elle peut ressembler de temps en temps à une surprise qui, sur le moment, est un peu douloureuse. Mais c’est alors que vous pourrez sentir qu’elle renferme la vie indestructible, cette force irrésistible qui est à la base de tout ce qui grandit et prospère, de tout ce qui est sain et vigoureux.

De nos jours, beaucoup de gens sont fascinés et frappés par la manière de pensée russe, si différente de celle occidentale, notamment car elle est avare de mots, mais va droit au cœur de la question et ose s’aventurer dans des domaines qui paraissent tout d’abord trop fantaisistes, mais finissent par sembler logiques. L’objectif du rajeunissement physique peut lui aussi paraître incroyable au départ, et pourtant il nous touche au plus profond de nous et trouve un écho dans notre âme, nous apporte de l’espoir et nous donne des ailes. J’ai déjà déployé les miennes et je suis fermement convaincue que vous ouvrirez également les vôtres et vous envolerez pour découvrir et développer la vie vibrante qui est en vous.


Les bases énergétiques du programme de rajeunissement

Je vais maintenant vous présenter les bases du rajeunissement et de la guérison énergétique. Vous trouverez dans ce chapitre les instruments universels à utiliser pour être plein de santé et de vitalité : la force de la concentration, la formulation d’intentions claires et le système des cinq corps. Grâce à ce dernier, vous découvrirez que la guérison survient sur tous les plans et qu’il est important de tous les solliciter pour obtenir une transformation durable. Dès que vous pourrez formuler clairement vos intentions, vous apprendrez à communiquer et à travailler avec vos cinq corps.

Guérison spirituelle

La guérison spirituelle est l’un des premiers instruments que je souhaite mettre à votre disposition. Chaque être humain est potentiellement un guérisseur : la capacité de guérir est innée, une composante stable de notre système. En cas de coupure au doigt, votre système lance immédiatement le processus de réparation et, en quelques jours, la blessure disparaît. La guérison est en vous et survient sans que vous ayez à vous en occuper de façon consciente. Votre organisme sait parfaitement quoi faire mais si vous vous connectez avec votre corps, votre esprit et votre âme, c’est encore mieux. Dans ce cas, vous pouvez fournir un soutien actif aux processus de guérison à l’intérieur de votre système, en vous servant de votre énergie créatrice divine. La guérison spirituelle n’est autre que la concentration de votre énergie dans une direction bien précise pour rétablir la santé.
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