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  Lucia Larese



Il quotidiano La Stampa l'ha definita la "guru italiana dello spaceclearing", mentre per Donna Moderna è maestra di semplicità e con un agenda fitta di corsi e consulenze, insegna l'arte del riordino in Italia e in Svizzera. 
 

Ha pubblicato due libri Space Clearing e Decluttering che uniscono la magia dello storytelling alla praticità del manuale per fare spazio in casa e ordine nelle emozioni e nella mente. 
 

Grazie alla sua particolare sensibilità nel percepire l’energia degli ambienti e al suo metodo, sostiene le persone in un cammino di trasformazione basato sull’importanza di “fare spazio” fuori per stare meglio dentro, lasciando andare il superfluo per recuperare l’essenziale. Diverse testate hanno parlato della sua attività ed è stata ospite in varie trasmissioni televisive e radiofoniche in Italia e Svizzera. 
 

Il suo sito è www.spaceclearing.it

                
                

                
            

            
        

    


Introduzione






Il dizionario ci svela che la
parola armadio deriva
dal latino armarium e
significa “ripostiglio per le armi”. L’armadio, in origine, era un
contenitore dove si custodivano sia le armi in senso stretto, sia
gli strumenti di lavoro in genere. Soltanto in seguito la parola
armadio venne usata per
indicare prevalentemente un mobile adibito alla conservazione degli
indumenti.




Oggi, infatti, è “un arnese in legno in forma ordinariamente
di scaffale per riporvi abiti, libri e altri oggetti che si apre e
si chiude a guisa d’uscio, ed ora è mobile ora è a muro”.




Quello che il dizionario non dice è che l’armadio può
svelarti tante cose di te e del tuo carattere.




Il tuo armadio può essere un bellissimo oggetto di design,
progettato da brillanti architetti o fatto su misura per rendere la
casa un vero e proprio luogo di tendenza. Può avere cerniere
silenziosissime, scaffali perfetti, cassetti con divisori per
accogliere tutti i tuoi preziosi abiti, le sciarpe, i foulard, le
camicie, le cravatte. Oppure può essere più economico e tuttavia
bello a vedersi, organizzato con scatole, appendiabiti, cesti per
riporre tutto nel migliore dei modi.




In ogni caso l’armadio può essere un nemico o un amico e
tutto dipende da te.




Se lo consideri come un amico, l’armadio diventa un silenzioso
servitore che ogni mattina ti sostiene al meglio porgendoti il
necessario per vestirti.




Se invece lo affronti come fosse un nemico, puoi arrivare
perfino a odiarlo! Allora succede che smetti addirittura di aprirlo
e abbandoni i vestiti, le giacche, le borse in giro per casa, su
divani e sedie fino a q [...]









OEBPS/images/ebook_image_28302_7c42cbeaaf0cc1d1.jpg







OEBPS/images/cover.jpeg
LUCIA LARESE

STAI
CALMA

RIORDINA
L’ARMADIO

Wideedizion













