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Ciao e grazie per aver acquistato questo libro digitale. Sono Ubaldo Saltarelli, Life Coach certificato e autore di altri due ebook best seller: Semplice-mente PNL (Manuale di Programmazione Neurolinguistica per Practitioner) e Parla con sicurezza (Manuale di auto-aiuto per public speaking e autostima oltre le parole). 
   


La PNL è la mia passione e mi consente di rendere le cose semplici dando alle persone la possibilità di decidere al meglio della propria vita con le risorse che riesco a trasmettere. 
   

  Leggendo ti renderai conto che questo è un vero e proprio corso di formazione sulle credenze, o convinzioni, proprio come quelli che conduco dal vivo.

 

  
  

  Oltre alle importanti conoscenze e alcuni dei segreti dei più grandi studiosi della PNL, ti proporrò degli esercizi pratici per far tue quelle tecniche. Naturalmente, puoi scegliere se esercitarti man mano che te li proporrò o dare una prima lettura e poi prenderli nuovamente in considerazione. Indipendentemente dal metodo che sceglierai, ti consiglio di eseguire tutti gli esercizi perché sono parte integrante della formazione che in PNL significa saper fare.
   

  Proseguendo nella lettura capirai com’è importante esercitarsi e impossessarsi praticamente delle tecniche che ti sto per trasmettere.
   

  Voglio ribadire che ho sempre avuto passione per le cose semplici e comprensibili a tutti, non per niente il mio primo libro si intitola Semplicemente PNL. Amo le cose che tutti possano capire e applicare, che danno potere al lettore e che danno la giusta responsabilità sul fare o non fare. Posso garantirti sin da adesso che al termine della lettura di questo ebook avrai appreso sulle convinzioni molto di più del 99% delle persone che conosci.

 


Buona lettura, 

 


Ubaldo

 


 


Sito ufficiale: www.SemplicementePnl.com
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                Questo ebook è frutto della partecipazione a molti corsi, della lettura di decine di libri e della pratica in qualità di coach e trainer di corsi dal vivo. Con ciò che proverai tu stesso ho aiutato moltissime persone a superare le loro convinzioni limitanti.

 



  Di fatto cosa imparerai?



	Capirai come riconoscere le convinzioni utili e potenzianti e distinguerle da quelle non utili e depotenzianti

	Conoscerai la loro provenienza

	Gestirai e eliminerai le convinzioni non utili o depotenzianti. 



 


Capirai che le convinzioni si possono cambiare, e inoltre saprai come farlo con le tecniche ideate da grandi maestri della PNL e della crescita personale che avrò cura di presentarti in dettaglio. 

 


Riuscirai a "scovare" le tue convinzioni non utili e depotenzianti e trasformarle a tuo vantaggio, in modo che tu possa raggiungere i tuoi obiettivi. Potrai inoltre aiutare gli altri a superare le convinzioni che li limitano, esattamente con le stesse tecniche e gli stessi concetti che stai leggendo in questo libro.

 


Ti renderai conto di quanto sia utile riuscire a cambiare le convinzioni che ci limitano, e quanto potenziale stai acquisendo per riuscire a realizzare tutto quello che vuoi … partendo da te stesso.

 


Iniziamo il nostro viaggio nelle convinzioni e nelle credenze e già da adesso ti dico che stai per acquisire un potere immenso: quello di scegliere a cosa credere e soprattutto credere in te stesso. 
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