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  Debora Conti




 


Debora Conti è Trainer di Programmazione Neurolinguistica (PNL) e Life Coach. 
  Ha ideato il metodo Giusto Peso Per Sempre per dimagrire con la mente utilizzando la Programmazione Neurolinguistica (www.giustopesopersempre.com).

 

  Debora si è anche formata come Operatrice per lo Yale Parenting Method e Facilitatrice per la Positive Discipline, metodi attraverso i quali supporta i genitori attenti all’educazione amorevole e rispettosa dei propri figli (www.figlifelici.com). 

 

  Sul suo sito www.enciclopediadellapnl.com Debora diffonde la PNL gratuitamente, mentre sul sito www.PNLperCoach.com offre materiale utile per i coach nascenti ed esperti. 

 

  È autrice di diversi libri di auto aiuto e long seller tra cui Il libro del Giusto Peso Per Sempre e Ascolta i grilli e scendi dall’ottovolante.

                
                

                
            

            
        

    


A cosa serve il Meta modello






Sono Trainer di PNL da diversi
anni e ne sono ancora appassionata come al principio, tuttavia mai
avrei pensato un giorno di scrivere un libro sul Meta modello!

Questo strumento fondamentale della Programmazione
Neurolinguistica non mi era mai piaciuto, perché lo consideravo
asettico e lontano dal vero lavoro del coach.

Mi sbagliavo.




Ultimamente in Italia si trovano in circolazione corsi e libri
che spiegano il Meta modello in un modo dinamico e moderno, che non
ha niente a che vedere con quel coach stile anni ’80 di cui ti
parlerò più avanti nel libro; ciò nonostante, per capire il Meta
modello spesso bisogna affrontare le definizioni strane e i nomi
difficili (Performativi Persi, Indici Referenziali non specificati,
Cancellazioni Semplici,…) di cui parleremo a breve.




Quello che faremo in questo ebook, quindi, sarà definire il Meta
modello e usare questo strumento per capire che esiste una falla
(emotiva, sensoriale, percettiva) nella comunicazione del nostro
interlocutore. Poi colmeremo questo buco con il meraviglioso
strumento delle Domande Utili di cui ti parlerò
nella Seconda Parte di questo libro.




Se dunque in principio il Meta modello ti risulterà asettico,
quando poi parleremo di Domande Utili il tuo sistema nervoso verrà
eccitato da meravigliose sensazioni e potrai dire che leggere (e
studiare) la Prima parte sarà valsa la pena.




Recentemente, per insegnare il Milton Model a un gruppo di
coach, ho rispolverato gli studi classici e quelli più moderni di
Michael Breen sul Meta modello. In questo ebook li vedremo
entrambi: studieremo le deformazioni linguistiche seguendo sia la
logica di Breen sia la logica classica di Richard Bandler e John
Grinder, i due fondatori della Programmazione Neurolinguistica.
Vedrai che sarà ancora più facile capire le 12
violazioni del Meta modello che ti presenterò.




In seguito, passeremo all’arte di fare domande. Nel
mondo, chi fa domande capisce, aiuta, conduce. Se tu impari a
capire gli aspetti bui, nascosti nella visione del mondo del tuo
interlocutore, sia esso un cliente, tuo figlio o tuo marito, saprai
portarlo facilmente da A a B. Con una serie di domande eleganti,
sinceramente interessate ed empatiche, lo porterai da una
situazione di stallo alla soluzione, o alle soluzioni, che da solo
– ma grazie alle tue domande guidate – avrà generato. Questa è la
potenza del coaching riassunta in una sola frase.




Purtroppo, però, nella vita normale nessuno ci insegna a fare
domande per capire. A scuola, in genere, si impara utilizzando solo
la memoria a breve termine, preoccupandosi dell’interrogazione del
giorno dopo senza tracciare fili logici tra le diverse materie.




Se invece imparassimo a fare le domande giuste, tutto sarebbe
più facile. Le domande giuste salvano te, il tuo cliente e chiunque
voglia vendere, perché vendere non significa solo concentrarsi sul
prodotto e ripetere a pappagallo la presentazione dell’offerta
settimanale: vendere significa concentrarsi sulle esigenze del
cliente. Ci ritorneremo.




Il mio proposito è dunque quel [...]
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