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Introduzione






Ciao! Sono Annunziata, e per prima cosa
vorrei salutarti con il suono della risata: Oh-oh-ah-ah-ah Amico
ridente. Sei stai leggendo queste righe (a
proposito, un ridente grazie per aver scelto l'ebook) è perché -
anche se non lo sai, o lo hai dimenticato - sei un essere ridente
.




In realtà, lo siamo tutti, ma spesso - troppo spesso - per
cultura, educazione ed anche per quello che ci capita nella vita,
lo dimentichiamo. Perdiamo
la capacità, la forza, e a volte purtroppo, la voglia di ridere.
Capita , ma la
buona notizia è che tutto questo può essere cambiato.




Dobbiamo solo volerlo.

«Solo?», dirai tu.

«Si, solo», rispondo io.




Tutto sta ad iniziare. Ed, allora, prova…forza dai …un bel
respiro, un po’ di più, e poi ripeti con me oh-oh-ah-ah-ah , ancora oh-oh-ah-ah-ah , ancora oh-oh-ah-ah-ah (se proprio non sai da dove iniziare
aiutati con il mio video cliccando su questo link ).




E ora non dirmi che non stai almeno sorridendo. Ecco, il più è fatto. Adesso ti faccio
fare conoscenza con il mantra dello Yoga della
Risata: MOLTO BENE, MOLTO BENE YEAHHH! [1]

Bene ed adesso che abbiamo rotto il ghiaccio posso presentarmi
meglio.
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Chi sono

Bè, come mi chiamo l’ho già detto, ma prima di procedere devo
dirti che nel mondo dello Yoga della Risata ho scelto di farmi
conoscere con il mio diminutivo: Tina. Ecco adesso sul mio
nome sai proprio tutto quindi vado avanti… ho superato gli anta
(non esageriamo, i primi anta), s ono orgogliosamente romana e da dieci
anni vivo e lavoro a Milano.




Riempio il frigorifero, vado in vacanza e pago le bollette
grazie al mio lavoro di consulente legale.

Nel tempo libero leggo, cucino, viaggio, incontro gli amici,
pratico il Nordic Walking e …rido. Sì, rido. Insomma solare, allegra, positiva lo
sono di carattere.




Ma, ammetto, che negli ultimi anni la risata non era più così
ricorrente del quotidiano.

Alcuni eventi mi avevano fatto un po’ perdere questa...
abitudine. C’est le vie!
E, poi, una mattina ho
deciso che… «No!».




Rivolevo il mio sorriso e la mia risata che a detta di molti era
(ed è rimasta, lo assicuro!) contagiosa.

Come sempre, quando mi metto in testa una cosa non mollo fino a
che non ho trovato il mezzo per realizzarla e così mi sono
imbattuta nello Yoga della Risata.




Detto, fatto! Prenoto il primo corso da Leader che si teneva a
Brescia da lì ad una settimana, e divento Leader di Yoga della
Risata. Le cose non
succedono per caso e così, dopo anni di assenza dall’Italia, il
dott. Kataria – ideatore e fondatore della
disciplina di cui ti parlerò tra poco – viene in Italia per tenere
un corso avanzato d [...]
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