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Questo ebook è protetto da
copyright. Non è permessa la riproduzione in alcun modo del
presente documento.




L’autore e l’editore negano ogni responsabilità per qualsiasi
azione non andata a buon fine intrapresa dal lettore che si
considera unico responsabile delle sue azioni.
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Debora Conti è Coach e Licensed Trainer di PNL,
certificata a livello internazionale dalla 
Society of NLP di Richard Bandler. È la prima
trainer e coach di PNL in Italia ad aver applicato le tecniche di
programmazione neurolinguistica al dimagrimento senza dieta e con
la mente.
  
Negli anni ha approfondito la conoscenza delle visualizzazioni e
di tecniche di PNL per modificare abitudini non utili.

 


  
Si è formata presso l’allora 
Paul McKenna Training Company a Londra e con altri
formatori di spicco nell’ambito motivazionale e della PNL. Ha
pubblicato vari libri di successo e audio formativi, per il suo
metodo Giusto Peso Per Sempre e di PNL applicata al quotidiano.

 
Debora Conti è trainer di vari corsi di Self-coaching tra cui
Giusto Peso Per Sempre e il percorso per professionisti, Figli
Felici, Indipendenza Emotiva e PNL per Coach.

Il suo sito ufficiale è 
www.deboraconti.com

La puoi trovare anche su 
Facebook, 
LinkedIn o 
You
Tube
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Sono Debora, trainer di
PNL, coach e appassionata del funzionamento della mente inconscia.

In questo ebook trovi
ordinati e aggiornati alcuni dei miei articoli di blog più letti e
apprezzati dal pubblico, le fonti di riferimento sono i siti

www.indipendenzaemotiva.com
 e 

www.enciclopediadellapnl.com.

 




  

  
Leggendo questo breve
ebook otterrai una panoramica ampia su 
ciò che puoi fare con la tua mente inconscia e come fartela
alleata. Ti parlerò di linguaggio della mente inconscia,
autostima, motivazione, cambiare vita e cambiare abitudini, il
tutto condito da meccanismi della mente inconscia da sfruttare e
strumenti di PNL per sfruttarli al meglio. 
  
Cercando di soddisfare la
frequente richiesta dei lettori avidi di argomenti di PNL pratica,
ecco che pubblico questo ebook con i miei articoli migliori in un
ordine logico di scoperta. 


 


  
La PNL per me deve calarsi 
nel quotidiano, altrimenti resterebbe solo
confinata a ambiti come lo sport o la vendita. Mi piace la PNL
perché mi permette di relazionarmi meglio con i vari membri della
mia famiglia, perché mi aiuta a gestire momenti difficili, perché
mi fornisce gli strumenti per “programmare” il mio dialogo
interno... anche quando lavo l’insalata!

 



Come anche il mio libro 
Il libro del Giusto Peso Per Sempre ripubblicato e - in
pratica - totalmente riscritto nel 2016 per il 2017, c'è così tanto
da scoprire qui. In ogni capitolo ci sono meccanismi della mente
inconscia da conoscere e strumenti di PNL da mettere in pratica.
Non ti invito a leggere semplicemente questo ebook ma ad usarlo
come scorciatoia per i tuoi obiettivi. Ti auguro adesso una buona
lettura e applicazione delle chicche di PNL contenute in questo
ebook. 

 



Buon percorso di indipendenza emotiva, 
  
Debora
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La PNL è definita
 lo studio della struttura dell’esperienza
soggettiva. 
La definizione ufficiale è
«Neuro-Linguistic Programming™ (NLP™) is defined as the study of
the structure of subjective experience and what can be calculated
from that and is predicated upon the belief that all behaviour has
structure». 


  

    


  



  





  

    

  
  

    
Cos'è la PNL?
  



PNL è l’acronimo in italiano per 
Programmazione Neuro Linguistica e raggruppa molte
tecniche utili allo sviluppo personale, alla comunicazione, alla
psicoterapia, allo sport, alle relazioni personali e lavorative… È
definita anche lo 
studio dell’eccellenza umana che ha sviluppato
“tecniche per la libertà”. La PNL è anche un atteggiamento,
caratterizzato da senso di curiosità e voglia di imparare. È un
metodo basato su presupposti scientifici. È una tecnologia
innovativa, capace di aiutare a raggiungere le soluzioni in modo
efficace.


  
	
    
Programmazione
    
 è la capacità di essere
consapevoli e cambiare i propri comportamenti, organizzare i propri
pensieri e le proprie azioni.
  

  
	
    
Neuro
    
 è per come usiamo i sensi
per interagire con l’esterno e per come gestiamo il nostro sistema
nervoso.
  

  
	
    
Linguistica
    
 è l’uso del linguaggio
(verbale e non), la parola, l’influenza intrinseca. 
  



         




  

    

    
 Neuro-Linguistic
Programming
  
  

    

  


In inglese, termine coniato dai due co-fondatori 

Richard Bandler e 

John Grinder nella metà degli anni ’70 in California. Richard
Bandler e John Grinder studiarono le tecniche di terapeuti che
“facevano la differenza” come Virginia Satir, Fritz Pearls, Milton
Ericsson. Richard Bandler e John Grinder iniziarono a studiare il
modo per essere efficaci in terapia tanto quanto i loro modelli e
poi scoprirono un modo per estrapolarne le strategie di
successo.

 



 



 



                
                

                
            

            
        

    


Il linguaggio della mente inconscia






L’errore più grande che possiamo
commettere nella gestione della nostra crescita personale, nel
cambiamento o risoluzione degli errori è quello di pensare di
risolvere tutto senza conoscere come funziona il linguaggio della
mente inconscia.




Cos'è la mente inconscia?

La mente inconscia è qualcosa di fisico, tangibile e non è nie
[...]
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