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  LES SECRETS CAPILLAIRES DELANTANA


  Avoir descheveux beaux etsains quand on est noir oumétissé


  Yasmina Lantana Passeri


  Pour toi ma tendre Maman.


  L’écriture de ce livre m’a ouvert les yeux sur les précieux conseils que tu m’as donnés.


  PRÉFACE


  J’aimerais commencer cette préface par un constat simple commun à beaucoup de femmes Noires ou Métissées : que celle qui n’a pas rêvé d’avoir une crinière lisse, soyeuse et flottant dans le vent lève le doigt !


  J’ai grandi dans un environnement où j’étais la seule petite fille noire de la classe. Tout au long de mon parcours scolaire, j’ai eu des remarques de mes autres camarades plus ou moins drôles. Par exemple, on m’a dit un jour que mes tresses ressemblaient à des antennes de fourmis ! De même, on me disait que ma texture de cheveux était très drôle et cela attirait l’attention de mes camarades qui n’avaient pas l’habitude de voir, ni de toucher les cheveux afro. Fort heureusement de toutes ces expériences, je n’ai jamais reçu de critiques négatives. Il s’agissait de mots d’enfants, et surtout de curiosité. J’ai été défrisée à l’âge de six ans, ce qui explique pourquoi je n’ai jamais réellement souhaité avoir les cheveux lisses comme mes camarades caucasiennes. En effet, je n’ai pas connu la frustration de mes amies Noires à qui on interdisait de se défriser jusqu’à leur adolescence.


  En créant ma chaîne YouTube dans laquelle je donne des conseils et des astuces pour sublimer le cheveu crépu et défrisé, je me suis rendu compte de la détresse dans laquelle se trouvent certaines femmes Noires. Des femmes qui n’arrivent pas à aimer leurs cheveux crépus, qui préfèrent les cacher sous des perruques hors de prix simplement parce que l’entretien est jugé plus facile. Il y a aussi celles qui se défrisent, pensant que le cheveu crépu, une fois transformé chimiquement sera aussi plus simple d’entretien. Grave erreur !


  C’est en échangeant sur des forums ou bien en lisant des commentaires sous mes vidéos que je me suis aperçue que le cheveu, chez la femme Noire est un sujet sensible. Il ne s’agit pas seulement d’un amas de kératine. Chez la femme Noire, il s’agit aussi d’une question d’identité. Il y a quelques années je n’avais pas conscience de cela. Je refusais d’assimiler cheveux afro et identité, car pour moi, il ne s’agissait que de cheveux !


  Lors de la création de ma chaîne, en 2010, je me suis rendu compte que la société française manquait cruellement d’informations et de méthodologie sur les cheveux bouclés et très frisés. Aujourd’hui, même si les choses ont tendance à évoluer, le constat est le même : l’on entend toujours dire du cheveu crépu qu’il est difficile à coiffer, trop dur ou pire encore que porter l’afro fait négligé… Dans les grandes surfaces, il y a trop peu de produits adaptés à notre texture si particulière. Les magazines féminins nous oublient. On comprend aisément pourquoi certaines femmes et jeunes filles Noires ou Métissées n’arrivent pas à s’accepter et finissent par trouver leurs cheveux laids. Oui, vous l’avez compris, la quête du cheveu afro sain revêt aussi une dimension sociétale.


  À partir du moment où j’ai commencé mes recherches pour entretenir mes cheveux, et par la suite cherché à approfondir mes connaissances, je me suis prise de passion pour le cheveu afro. Naturellement, je me suis investie afin de démontrer qu’il n’y a pas de mauvais cheveux ou de cheveux indomptables, mais qu’il n’y a que des cheveux mal soignés et ce par manque de connaissances. C’est justement cette carence qui m’a poussée à créer ma chaîne, afin de partager ce que j’ai pu apprendre sur les forums, sites internet, et surtout de par mon expérience. Je me rends compte aujourd’hui que nous sommes de plus en plus nombreuses à nous pencher sur la question du cheveu afro, chercher à le comprendre, afin de le magnifier. Et je suis ravie que cela se passe ainsi, car plus on est de fous, plus on rit ! Fédérer des femmes autour de choses qui nous passionnent, communiquer et partager permet d’élever nos connaissances et ainsi de finir par mieux s’accepter.


  J’ai été très agréablement surprise lorsque Yasmina m’a contactée pour écrire la préface des Secrets Capillaires de Lantana. D’abord, et je dois l’avouer, parce que c’est toujours très flatteur, et ensuite parce que le message que j’essaie de faire passer au travers de mes vidéos a de l’influence. Finalement, je me dis qu’une partie de ma mission est accomplie.


  


  

  La quête de la chevelure longue et resplendissante est universelle. Pour nous, femmes Noires, elle revêt une importance toute particulière, si ce n’est capital. Depuis trop longtemps nous sommes soumises aux préjugés historiques, culturels et aux croyances infondées. Nous dépensons des sommes folles ne serait-ce que pour tenter de toucher le Saint Graal. Il est vrai que le cheveu afro est très fragile, mais il est tellement beau ! Le cheveu crépu ou métissé est magique, lorsqu’il fait trop chaud et qu’il devient sec, il a cette capacité à se rétracter pour se protéger. Aussi, lorsqu’il est bien entretenu, il se déploie et devient souple et malléable.


  N’oublions pas que le cheveu crépu ou métissé est aussi celui que certaines femmes occidentales nous envient, car il est plein de surprises. Nous sommes capables de passer du crépu au lisse, du court au long, il y a une telle variété de coiffures imaginables, et nous avons cette chance de pouvoir toutes les faire. Tout comme la femme Noire, le cheveu crépu ou métissé est synonyme de diversité, comme il y a toutes les nuances de couleurs de peaux, il y a toutes sortes de textures de cheveu.


  Actuellement mes cheveux sont défrisés, mais je sais que lorsque nous voulons reprendre notre chevelure en main, nous avons parfois la crainte de ne pas être aussi jolie au naturel car nous avons, la plupart du temps, perdu nos repères. Un beau cheveu crépu n’est pas une question de « bons gènes » ou de métissage. Qu’ils soient naturels ou défrisés, la clé réside dans la méthode et surtout dans la connaissance, choses que vous trouverez dans ce superbe livre qu’est Les Secrets Capillaires de Lantana.


  Je vais vous faire une confidence. L’écriture de cette préface m’a amenée à penser au-delà de mon étiquette de « conseillère » en entretien du cheveu crépu. J’ai aussi dû me questionner, car je suis avant tout une femme Noire, comme vous, vivant dans cette société où l’on a encore du mal à trouver sa place. Je m’aperçois que même si je n’ai jamais détesté mes cheveux, ils n’ont malgré tout jamais été une source de fierté. Après cette introspection, je peux enfin dire que je suis fière d’avoir les cheveux crépus !


  J’espère sincèrement, que la lecture de ce livre vous invitera à avoir un regard différent sur vos cheveux, de vous dire que votre chevelure n’est en aucun cas une source de malheur et que vous serez en mesure de l’aimer, car c’est un don de la Nature pour ne pas dire, un don de Dieu.


  Vous réaliserez alors, que lorsque l’on parle de cheveu crépu ou métissé, il ne s’agit pas seulement de cheveux, c’est une démarche que l’on entreprend en tant que femme Noire.


  Je finirai par cette phrase que je dis souvent : aimez vos cheveux, ils vous le rendront (si, si, je vous l’assure !).


  Aïcha Danso


  Depuis cinq ans, elle anime sa chaîne YouTube Black Hair Velvet, et partage ses conseils en vidéos mais aussi en textes sur son blog.


  INTRODUCTION


  Je me prénomme Yasmina, j’ai 27 ans et je suis d’origine Camerounaise et Martiniquaise.


  J’ai longuement été persuadée que mes cheveux ne pousseraient jamais en dessous de ma nuque. Je pensais également que je n’aurais jamais de cheveux beaux et longs. Dictée par les standards capillaires et voyant très peu de personnes noires avec de beaux cheveux, je pensais que cela était une fatalité : « Les cheveux afro sont courts par nature et incoiffables à l’état brut ». Ayant intégré ces idées et n’aimant pas réellement mes cheveux, je suis passée par plusieurs phases : Défrisage (mon premier défrisage était à 8 ans), tissages, perruques et lissages. Je n’ai donc jamais vraiment vu mes cheveux naturels.


  En 2012 j’ai changé.


  J’ai appris à aimer et connaître mes cheveux. Je les ai ainsi découverts sous un autre angle. C’est en parcourant des vidéos sur la toile que le déclic est venu. Je me suis rendu compte que les cheveux noirs peuvent être longs et beaux si on sait comment en prendre soin. Progressivement, ce déclic a laissé place à un vrai intérêt pour la beauté capillaire. Entre documentation et expérimentations, j’ai acquis avec les années de solides connaissances sur les cheveux et plus particulièrement sur les cheveux afro.


  Pour avoir de beaux cheveux, il faut les soigner et leur donner ce dont ils ont besoin. Cela passe nécessairement par une compréhension de la caractéristique des cheveux afro. N’ayant pas trouvé de site Internet répondant à mes besoins, j’ai regardé de multiples vidéos de filles ayant eu le même parcours que moi. Ces filles viennent majoritairement des États-Unis. Là-bas, « The Afro Hair Culture » la culture du cheveu noir est beaucoup plus développée qu’en France. J’ai donc regardé les vidéos de filles noires qui avaient de magnifiques cheveux naturels ou défrisés. Ma curiosité avait été éveillée par ces découvertes. Je me suis donc plongée dans la lecture des rares bouquins disponibles - bien évidemment, majoritairement écrits en anglais - sur le sujet. Ceci m’a permis d’avoir une connaissance plus approfondie sur la structure des cheveux et plus particulièrement des cheveux afro. Je ne le savais pas encore, mais c’est à ce moment-là que ma passion pour les cheveux est née.


  Durant ces trois années d’aventure capillaire, je suis passée par différentes phases. Au début cheveux défrisés et très abîmés, je n’ai pas voulu passer directement au naturel. Je me souviens d’ailleurs qu’il était pour moi impensable de voir mes cheveux crépus. Puis, progressivement, en m’occupant de mes cheveux défrisés, j’ai voulu espacer les défrisages et ensuite les arrêter pour passer au naturel sans avoir à tout couper. Dernière et ultime phase, j’ai décidé de colorer mes cheveux naturels lors de l’écriture de ce livre afin de compléter ma palette de textures.


  Durant toutes ces phases de découverte et d’apprentissage, j’aurais voulu avoir une personne pour m’aider à prendre soin de mes cheveux. Une personne qui, connaissant ma typologie de cheveux, aurait pu partager ses conseils et sa connaissance. Je me suis rendu compte qu’une aventure capillaire ne se résume pas à s’occuper de ses cheveux quotidiennement. Cela est bien plus profond et m’a poussé à avoir une réflexion sur le regard que je posais sur moi et mes cheveux. Cela a été une vraie remise en question sur des années de fausses idées préconçues.


  Pour toutes ces raisons j’ai décidé d’écrire ce livre afin d’aider toutes les personnes qui souhaitent s’occuper de leurs cheveux défrisés, naturels ou en transition. Ce livre n’a pas pour but de vous donner une théorie sur l’art de s’occuper des cheveux afro. Je souhaite tout simplement vous faire découvrir mon expérience car je pense qu’elle est commune à nombre d’entre vous. J’aimerais partager ma connaissance ainsi que tous les trucs et astuces qui m’ont aidé afin qu’ils puissent, je l’espère, vous aider en retour.


  Pour que ce voyage capillaire soit le plus agréable possible, j’ai décidé d’articuler ce livre autour de cinq chapitres. L’idée est de rentrer progressivement dans le vif du sujet. Nous commencerons par des notions générales vous permettant de solidifier vos connaissances. Puis je vous dévoilerai des techniques qui m’ont permis de retrouver des cheveux sains et en bonne santé. Enfin, nous verrons comment mettre en place une routine capillaire efficace, adaptée à sa typologie de cheveux.


  Vous aurez ainsi toutes les clés vous permettant de croire en vous et en la beauté de vos cheveux.


  N’hésitez pas à me contacter par e-mail à info@secretscapillaires.com


  Consultez et abonnez-vous à mes pages sur les réseaux sociaux


  Instagram : secrets_capillaires


  Facebook : Les secrets capillaires de Lantana


  Twitter : @SCapillaires


  Google + : Secrets Capillaires


  Pinterest : Capillaires Lantana
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